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RESUMEN: El presente estudio pretende iden-
tificar los antecedentes tedricos que posibiliten
establecer el modelo pedagégico utilizado en
las clases de Educacion Fisica Militar en la Esmic.
Para ello, se estudiaron los diferentes modelos
pedagogicos propuestos por diversas corrientes
psicologicas, filosoficas, politicas y econdémicas,
las cuales, a su vez, inciden en las practicas edu-
cativas en cualquier contexto humano. Con base
en lo anterior, se concluye que el modelo peda-
gobgico se construye de manera inductiva a partir
de lainteraccion dialéctica del trinomio estudian-
te-maestro-conocimiento.

PALABRAS CLAVE: cultura fisica, didactica, edu-
cacion, educacion fisica, modelo pedagoégico,
pedagogia.

ABSTRACT: This study aims to identify the
theoretical background that establishes the
pedagogical model used in the classes of Mili-
tary Physical Education in Colombia. Different
educational models proposed by various psy-
chological, philosophical, political and econo-
mic trends were studied. Such models fall into
educational practices in any human context.
Accordingly, it is concluded that the pedagogical
model is built using an inductive manner, based
on the dialectical interaction of three compo-
nents—students, teachers, and knowledge.

IKEYWORDS: Physical Culture, Didactics, Educa-
tion, Physical Education, Pedagogical Model, Pe-
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INTRODUCCION

En la investigacion se realizo un analisis de datos obte-
nidos a través de observaciones (Hernandez-Sampieri,
Fernandez-Collado y Baptista-Lucio, 1998) en las dife-
rentes asignaturas que comprende la Facultad de Edu-
cacion Fisica Militar. Como consecuencia de una primera
fase del estudio “Modelo Pedagogico de la Educacion Fi-
sica Militar en Colombia”, al analizar los resultados (An-
guera, 1992), se observé que las didacticas de aplicacion
y los modelos pedagogicos que sigue la Facultad de Edu-
cacion Fisica varian seglin la metodologia desarrollada
en las clases. De [a misma manera, se van estructurando
nuevos medios didacticos que refuerzan la aplicacion de
procesos pedagogicos, los cuales fundamentan los pro-
cesos para fortalecer la educacion y el aprendizaje de los
estudiantes.

DESARROLLO

Seg(in el argumento de que no es necesario contar con
la aplicacién de un Gnico modelo pedagégico para la
ensefianza de la Educacion Fisica Militar, se puede con-
siderar esta disciplina como la mas privilegiada para
una formacion integral del ser humano, como persona
y como militar, gracias al dinamismo en los modelos
pedagogicos (De Zubiria, 1994) y a la didactica que se
emplea. Esta idea parte de que no es solo el desarro-

El modelo conductista propone
situaciones de aprendizaje
en las cuales lo identificacidn

de lo conducta aprender debe
hacerse en términos muy
especificos y medibles.

llo motriz del individuo, sino también el cuidado de si
mismo, lo que amplia en la practica de los estudiantes
la conciencia de la accion humana y el desarrollo de la
convivencia, que tiene una gran relacion con las practi-
cas militares (Chinchilla, Gomez y Sanchez, 2000).

Asi las cosas, corresponde al area de Educacion Fisica Mi-
litar la formacion de individuos competentes, con facul-
tades para vivir humanamente. Se estipula que, de esta
manera, se concibe el desarrollo personal de militares
integros, capacitados con los medios para lograr la ac-
tuacion humana en el entorno que sea propuesto.

La Educacion Fisica puede ser considerada una disciplina
privilegiada para la formacion integral del ser humano.
Su posicionamiento paulatino, su dinamismo pedagdgico
y didactico han permitido llenar los vacios en los planes
de estudio de esta area (Ministerio de Educacion Nacio-
nal, 2010). Desde la perspectiva pedagogica, esta area
se debe centrar en el desarrollo de competencias en las
dimensiones antropolégicas del cuerpo, el movimien-
toy el deporte, entendidas como formas de ser, estary
actuar en el mundo (Le Boulch, 1983). Partiendo de esto,
desde la pedagogia, le corresponde a la de Educacion
Fisica no solo el desarrollo motriz del individuo, sino el
cuidado de si mismo, la relacion con los otros y con el
entorno, de tal manera que en virtud de la practica se
amplie la conciencia de la accion humana. Las diferentes
discusiones y reflexiones adelantadas por los expertos
del tema conducen a la formulacion de las competencias
para esta area asi: competencia motriz, la expresiva cor-
poral y la axiologica corporal que dan cuenta de la for-
macion esperada desde diversas perspectivas (Le Boulch,
1990). La paz, la convivencia y el desarrollo humano tie-
nen una inobjetable relacion con el cuerpo, que consti-
tuye la presencia en el mundo, es decir, el soporte de las
satisfacciones y de las acciones mediante las cuales se
construye la realidad.

De esta manera, teniendo como referentes las dimensio-
nes antes enunciadas, al area de Educacion Fisica le co-
rresponde la formacion de individuos competentes para
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tener éxito en las relaciones interpersonales y en sus
experiencias en la ensefianza la actuacion humana en el
mundo, mediada por lo corporal, implica ser competen-
te en la dimension motriz, en procesos de adaptacion y
transformacion; en lo expresivo, en procesos de auto-
control y comunicacion; y en el aspecto axiologico, para
el cuidado y preservacion de las condiciones vitales del
individuo en concordancia con el entorno social y natural.

En términos generales, este estudio tiene como objetivo
principal identificar los antecedentes tedricos que posi-
biliten establecer el modelo pedagégico utilizado en las
clases de Educacion Fisica Militar en la Escuela Militar de
Cadetes “General José Maria Cérdova” (ESMIC).

DESCRIPCION Y APLICACION DE MODELOS

A continuacion, se describen los principales rasgos de
algunos modelos pedagogicos. Se recalca, para refor-
zar laidea principal, que no se debe considerar un Gnico
modelo pedagégico para los procesos que lleva a cabo

la Educacion Fisica Militar en la Esmic. Lo que se debe
hacer es observar las caracteristicas fundamentales de
cada modelo y tomar lo que se considere conveniente
de ellos.

Ahora, si hay un modelo que concuerda mucho mas con
lo que busca la Educacion Fisica Militar, es aconsejable
tomarlo como base, sin olvidar lo que pueda utilizarse de
los otros.

En este orden de ideas, el denominado modelo pedago-
gico desarrollista fundamenta sus practicas educativas
en la formacion de las nuevas generaciones, cuya tarea
de acumulacion es mediatizada por el lenguaje. Consti-
tuye una ensenanza que puede organizarse de diferentes
manerasy estrategias didacticas y multivariadas.

Su finalidad consiste en que el estudiante, de manera progresiva
y secuencial, desarrolle su nivel intelectual de acuerdo con sus
propios intereses y condiciones. EL papel del profesor, dentro de
este tipo de pensamiento pedagdgico, consiste en establecer un
ambiente de aprendizaje lleno de experiencias que le permitan al
estudiante fundamentar el desarrollo de sus estructuras mentales.
(Universidad Santo Tomas, s.f, parr. 1).
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Por su parte, el modelo tradicional enfatiza la formacién
del caracter de los estudiantes mediante el rigor de la
disciplina.

Florez (1994), al referirse a este modelo sefiala que es academicis-
ta, verbalista, que dicta sus clases bajo un régimen de disciplina a
unos estudiantes que son basicamente receptores. En coincidencia
con la anterior apreciacion, Canfux (1996) afirma que el profesor
generalmente exige del alumno la memorizacion de la informacion
que narra y expone, refiriéndose a la realidad como algo estaticoy
detenido; en ocasiones la disertacion es completamente ajena a la
experiencia existencial de los alumnos y los contenidos se ofrecen
como segmentos de la realidad, desvinculados de su totalidad. (G6-

mezy Polania, 2008, p. 53)

En el modelo romantico, lo mas importante es el estu-
diante, donde es él quien construye su conocimiento el
maestro es solamente un facilitador (De Zubiria, 1994).

Rodriguez y Sanz (1996) sostienen que este modelo... resalto el pa-
pel activo que debe tener el estudiante, transformd las funciones
que debe asumir el profesor en el proceso educativo y mostro la
necesidady a posibilidad de cambios en el desarrollo del mismo. EL
modelo romantico equipara la educacion con los procesos de desa-
rrollo del individuo, y el concepto de crecimiento ha sido una de sus
mas importantes metaforas. (omez y Polania, 2008, p. 61)

El modelo conductista fundamenta sus didacticas en el
analisis de la conducta en situaciones que tienen que ver
con la observacion, la operacionalizacion, la medicion y
el control.

Skinnery Ardila (1977) expresan que este método se basa
en el castigo y el refuerzo, tanto positivo como negativo.

Una de las caracteristicas que mas llamd la atencion de
los autores de este escrito es su similitud con lo que pre-
tende la Educacion Fisica Militar, segiin Gomez y Polania
(2008):

El modelo conductista impactd los procesos de disefio curricular
proponiendo situaciones de aprendizaje en las cuales la identifica-
cion de la conducta aprender debe hacerse en términos muy es-
pecificos y medibles. De manera similar, las etapas para llegar al
dominio de destrezas y aprendizajes deben ser subdivididas en ta-
reas pequefasy los reforzamientos deben ser contingentes al logro
de cada conducta. De acuerdo con el modelo conductista, la meta
de un proceso educativo es el moldeamiento de conductas que se
consideran adecuadas y técnicamente productivas, de acuerdo con

los parametros establecidos por la sociedad.

Ademas, se refuerza lo dicho cuando se aprecia cual es la
funcion que debe realizar el docente:
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La funcién del maestro apunta, en este contexto, a la de un disefia-
dor de situaciones de aprendizaje en las cuales -tanto los estimulos
como los reforzadores-, se programan para lograr las conductas
deseadas. Por esta razon, ensefia para el logro de objetivos de
aprendizaje que ha establecido previamente con claridad, y los di-
sefia de tal modo que cualquier aprendizaje pueda medirse a través

de la evaluacion del nivel de logro. (Gbmez y Polania, 2008, p. 57)

Y en el modelo pedagdgico socialista, laimportancia para
el maestro es conocer el suministro de conocimientos del
estudiante y su desarrollo mental, [a ensefanza de las
ciencias esta presente no solo en los contenidos, sino en
la relacion profesor-estudiante.

Esta perspectiva de modelos pedagégicos exige un re-
planteamiento didactico que priorice la intencién forma-
tiva de estructurar métodos, procedimientos y modos de
ensefianza y evaluacion, que a su vez permitan alcanzar
grados dptimos de desempefio en las competencias. En
el contexto militar, abordar el area de Educacion Fisica,
desde variadas perspectivas pedagogicas, facilita com-
prender por qué en la ensefianza y el aprendizaje no es
suficiente la adquisicion de destrezas o el perfecciona-
miento de nuevas formas de movimiento, sino que se
requiere integrar a la formacion diversos conocimientos
que posibiliten al educador fisico militar ser competente
para actuar de manera apropiada y flexible en los multi-
ples contextos que atafien a su quehacer.

Por ejemplo, para el desarrollo de las competencias en
Educacion Fisica Militar se requiere una didactica que
oriente laformacién deindividuos auténomos, capaces de
tomar decisiones, participar de manera propositiva, tener
perspectivas amplias para el trabajo en equipo y transfe-
rir los aprendizajes de la clase a la vida cotidiana. En esta
perspectiva, las metodologias de ensefianza-aprendizaje
se deben estructurar desde la comprension del conoci-
miento (saber qué), los procedimientos de aprendizaje
(saber cdmo se hace) y el uso aplicativo del conocimiento
(saber qué se hace con lo que se sabe) en un contexto y
situacion determinados. Para consolidar los procesos en
cuanto a la integralidad del estudiante, es posible plan-
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Corresponde al drea de
Educacidn Fisica Militar lo
formacidn de individuos
competentes, con facultades
para vivir humanomente,

de manera que se concibe

el desarrollo personal de
militares integros, capacitados
con los medios para lograr

lo actuacidn humana en el
entorno que sea propuesto.

tear un proceso de analisis y desarrollo de experiencias
didacticas sobre aspectos que, a través de los resultados
expuestos por las observaciones, se pueden considerar
prioritarios: vision de la ensefianza, participacion del
estudiante, conducta propositiva del docente, practicas
significativas que concreten la intencion formativa para
el desarrollo de competencias -tanto para el trabajo in-
dividual como para el grupal-, variabilidad de metodolo-
gias y estrategias de ensefianza adecuadas al contexto,
aplicabilidad de procesos y técnicas de evaluacion cohe-
rentes (Moreno, 2003).

Por todo lo mencionado y, de acuerdo con lo expues-
to (de manera concisa) sobre algunos de los diversos
modelos pedagégicos, se puede afirmar que el mas
utilizado en la Educacion Fisica Militar es el conduc-
tista. Basta con releer las caracteristicas descritas o
profundizar ain mas sobre este modelo para encon-
trar las grandes similitudes que tiene con este tipo de
educacion. (tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas e indicadores del modelo pedagégico conductista

CARACTERISTICAS

Contenido: Identifica lo que
es ensefable en una disciplina
particular.

Ensefnanza: Son las formas
particulares de comunicar
esos contenidos en el aula.

Interaccion con los
estudiantes: Se concreta
en la relacion cotidiana con
los estudiantes.

Evaluacion: |dentifica el
logro o no de las metas de
la ensefianza.

INDICADORES

Los contenidos deben estar caracterizados por la parcelacién de saberes técnicos.
Los contenidos se deben basar en la fijacion de objetivos instruccionales definidos con precision.
Los contenidos de una disciplina deben ser saberes aceptados como socialmente Utiles.

El profesor debe animar permanentemente a sus estudiantes para que logren los objetivos que
se les proponen.

EL profesor debe recordar permanentemente a los estudiantes los objetivos que deben alcanzar.

El profesor debe realzary estimular los logros alcanzados por sus estudiantes para alcanzar los
objetivos.

Es importante premiar los logros de los estudiantes con buenas calificaciones, anotaciones o
felicitaciones.

Los premios y los estimulos deben ser proporcionales al logro de los estudiantes.

Elrefuerzo es indispensable para que los estudiantes alcancen los objetivos que se les han fijado.

Los resultados de la evaluacion deben ser observables y medibles.

La evaluacion debe ser permanente, pues sefiala la mayor o menor proximidad al logro de los
objetivos instruccionales.

La evaluacion sirve para controlar el logro o no de los objetivos de aprendizaje elaborados para

los estudiantes.

Fuente: Gomez y Polania (2008). Estilos de ensefianza y modelos pedagégicos. Tesis de Maestria en Educacion,

Universidad Piloto de Colombia, Bogota.

Segln latablaT, los autores infieren que hay tres elemen-
tos basicos muy relacionados con la Educacion Fisica Mi-
litar. Estos pueden ser afines a otro tipo de instituciones
educativas y asignaturas, pero en la ensefanza militar se
acentdan, dadas las caracteristicas propias de la forma-
cion castrense. En primer lugar, se busca que el estudian-
te logre adecuarse a un tipo de conducta establecido por
la sociedad, un docente o la institucion. Igualmente, se
tienen unos objetivos basicos por alcanzar y, por dltimo,
esos objetivos son cuantificables y valorados mediante
una evaluacion.

Los tres elementos definiran si se debe resaltar el cum-
plimiento de los objetivos (recompensas) o ahondar en
la ensenanza para que estos se cumplan. Cualquiera po-
dria decir que estos tres elementos son afines a casi to-

das las instituciones y asignaturas,pero se reitera que en
la Educacion Fisica Militar es de vital importancia ade-
cuar la actitud y el cumplimiento de objetivos, asi como
la posibilidad de medir y evaluar. No es lo mismo un es-
tudiante que incumpla actividades relacionadas con su
formacion fisica en una institucion civil, que en la Esmic.
En esta (ltima, la condicion fisica es un aspecto muy re-
levante, pues las actividades propias de un militar e exi-
gen estar en condiciones dptimas en todos los sentidos,
mas aun en su condicion fisica.

Por todo lo anterior, después de haber visto algunos de
los modelos pedagogicos de ensefianza, se concluye que
el modelo conductista es el que mas se asemeja a lo que
requiere y se utiliza en la Educacion Fisica Militar de la
Esmic.
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CONCLUSION

Es aconsejable no limitarse a un solo tipo de modelo pe-
dagogico para la ensefianza de la Educacion Fisica Mili-
tar. Si se observan los modelos expuestos, el conductista
es el que mas se utiliza en la Escuela Militar. La blsqueda
de un cambio de la conducta, el logro de unos objetivos
propuestos y el tener herramientas de evaluacién que
midan su cumplimiento son caracteristicas propias de
este modelo, ademas, dichas caracteristicas adquieren
mayor relevancia en el ambito military, particularmente,
en la Educacion Fisica Militar, donde la condicion fisica es
vital para el soldado.

Aunque la investigacion se ha asociado a la Esmic, sus
hallazgos pueden tomarse como un estudio de caso para
otras instituciones de caracter similar e, incluso, civiles,
con las debidas adecuaciones.

El estudio de modelos pedagodgicos amplia el panorama
que tienen tanto la Esmic como los docentes para mejo-
rar aspectos relacionados con la Educacion Fisica Militar
y con la adecuacion de las caracteristicas mas conve-
nientes para las asignaturas.

Otra persona podria pensar que el modelo conductista
no es el mas adecuado. Lo que se pretende es dejar la in-
quietud de realizar un estudio de los diversos modelos
pedagogicos y adaptarlos segln las caracteristicas pro-
pias de cada institucion y de todo su entorno.
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