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RESUMEN

El presente articulo describe el uso de la Escala de Somnolencia Epworth para diagnosticar la relacién de este tras-
torno con el desempeio académico en 53 alumnas de la Esmic, primer semestre de 2023. La metodologia es de enfo-
que mixto, al utilizar un instrumento de orden cuantitativo como la citada escala, y genera validacion cualitativa con
analisis documental y bibliogréfico. El nivel de investigacion es descriptivo y transversal y la poblacién analizada se
selecciond por muestreo probabilistico aleatorio. Los resultados de investigacién sefialan que la Facultad de Derecho
presenta los mayores indices de probabilidad alta de quedarse dormido, pues en todas las dimensiones de la escala, las
personas respondieron de manera afirmativa en alta probabilidad de dormirse y su incidencia en baja probabilidad fue
minima.
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Diagnostico con Escala de Somnolencia Epworth en la Escuela Militar de Cadetes

Introduccion

La somnolencia, también entendida como la
tendencia a quedarse dormido, puede correspon-
der a patologias como los trastornos del suefio,
el sindrome de la apnea-hipopnea del suefio
(SAHS) o la narcolepsia. Lo anterior tiene como
principal causa la privacién del suefio que afecta
el rendimiento de las personas en los contextos
laborales, sociales, académicos e incluso en
cualquier actividad desarrollada por la persona
a cualquier hora del dia (Rosales & De Castro,
2010). La consolidacién del estudio corres-
ponde a que la somnolencia es un problema de
salud que muchas veces se pasa por alto, y es un
precursor del bajo desempefio académico y una
de las principales causas de enfermedades men-
tales al determinar su linealidad con los trastor-
nos psicolégicos (Quezeda, 2020).

El suefio representa una parte importante
de regeneracion celular y de descanso del sis-
tema nervioso y contribuye con la recuperacién
fisica y mental de las personas. Por lo tanto, se
considera una funcién fisiol6gica indispensable
para la vida, trayendo consigo bienestar fisico
y emocional a la persona, asi como la armonia
con su medio externo, puesto que el dormir bien
influye de manera directa en el desarrollo y fun-
cionamiento normal del individuo en la comu-
nidad y, el no ejercer control sobre las horas de
sueflos o descanso genera somnolencia que, a
su vez, afecta de manera directa el rendimiento
laboral y académico y el bienestar psicosocial y
la seguridad vial, entre otros factores (Rosales
& De Castro, 2010).

Los estudiantes universitarios estan amplia-
mente expuestos a padecer problemas de suefio,
con particularidades como el estrés académico,
sobrecarga de estudio, esfuerzo, tensiones y
pensamientos asociados con la responsabilidad

de responder en el entorno académico, sumado
a factores externos y de sustancias psicotropi-
cas y de las tecnologias modernas que pueden
ser considerados como actores por tener en
cuenta al momento de la génesis de los pro-
blemas del suefio (Muro et al., 2020). Debido
a la importancia del suefio y del seguimiento
a la somnolencia se ha iniciado un proceso de
estudio de la relacién del suefio con el rendi-
miento académico de los estudiantes con el
proposito de identificar anomalias en el suefio
que repercuten con su rendimiento; asi mismo,
los resultados de estos estudios han puesto en
evidencia que aproximadamente un tercio de la
poblacién presentara algun tipo de disfuncién
del suefio a lo largo de su vida teniendo mayor
prevalencia en poblacién joven estudiantil
(Puerto et al., 2015).

La ejecucion del estudio toma como reque-
rimiento técnico la Escala de Epworth, cues-
tionario utilizado para evaluar la somnolencia
diurna excesiva en adultos; dicho cuestionario
fue desarrollado por el Dr. Murray Johns en
1991 y lleva el nombre del hospital en el que
trabajaban, el Hospital Epworth en Melbourne,
Australia. La ESE es muy posible utilizar en la
investigacion clinicay en la practica médica para
evaluar la calidad del suefio y detectar trastornos
del suefio, especialmente la apnea del suefio, por
ende, su aplicabilidad en los entornos escolares
es ampliamente recomendada para identificar la
somnolencia con el grado de interferencia en el
rendimiento escolar de los universitarios (Cruz
et al., 2021)

El desarrollo de la investigaciéon corres-
ponde con el andlisis de la somnolencia con
base en la Escala de Epworth, instrumento
usado comunmente en la medicina y la inves-
tigacion del suefio para evaluar la somnolencia
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excesiva y determinar posibles trastornos del
sueflo. Algunas investigaciones han estudiado o
evidenciado esta conexion, pero los resultados
pueden variar segtin las poblaciones estudiadas
y las metodologias empleadas. Este cuestiona-
rio permite establecer el grado de somnolencia
excesiva que puede tener un impacto negativo
en el rendimiento académico y cognitivo de los
estudiantes o cualquier persona que tenga que
mantenerse despierta y alerta durante el dia
(Gomez et al., 2020).

Existen diferentes estudios relacionados
con la ESE y la somnolencia Hernandez et al.
(2020) desarrollaron una investigaciéon cuyo
objetivo es determinar la prevalencia de la
somnolencia diurna y la relacién con la dura-
cién en las actividades de esfuerzo fisico de
los cadetes, desarrollo fundamentado en una
metodologia observacional, descriptiva de tipo
cualitativo que contd con una muestra de cien
cadetes de los niveles primero, tercero y sexto
de la Facultad de Educacién Fisica Militar. Los
resultados asociados con la investigacion deter-
minaron que el 69 % de los cadetes presentan
algin grado de somnolencia segun el cuestio-
nario ESE. Asi mismo, se consolida que la falta
de horas y de descanso es evidente afectando
su rendimiento fisico y mental. El estudio con-
cluye que los cadetes presentan algiin tipo de
somnolencia diurna de acuerdo con el ESE,
pues la mayor parte del dia desarrollan activi-
dades fisicas, lo que puede causar una baja en
el rendimiento de sus tareas y exige un proceso
de descanso prolongado para mejorar el rendi-
miento a corto plazo.

El suefio es una de las variables que pue-
den influir en el rendimiento de los estudiantes.
Muro et al. (2020) desarrollaron una investi-
gacion cuyo propésito fue revisar sistematica-

mente la relaciéon del suefio y el rendimiento
académico. El estudio ratifica que los estudian-
tes tienden a padecer problemas de regularidad,
cantidad y calidad del suefio afectando su ren-
dimiento fisico y mental lo que se ve reflejado
en bajas calificaciones. Se realiza una seleccién
de revision documental de bases de datos con
valoracion de estudiantes de entre 18 y 26 afios.
Los resultados permiten identificar que existe
una relacion directa entre las bajas o altas cali-
ficaciones, segun la escala de suefio alcanzada;
es decir, que un suefio inadecuado afecta de
manera negativa el rendimiento académico de
los estudiantes universitarios, sugiriendo meca-
nismos de descanso que contribuyan con una
relajacion de cuerpo y mente para lograr un ren-
dimiento académico favorable.

Los investigadores Machado et al. (2015)
analizaron la somnolencia diurna excesiva y la
mala calidad del suefio en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes, determinando
que la somnolencia afecta la capacidad del des-
empeflo del estudiante al alterar los horarios
de suefio y bajando las calificaciones en estu-
diantes que respondieron a un bajo estimulo del
suefio. La metodologia utilizada corresponde
con descriptiva observacional con una muestra
de 217 estudiantes que respondieron al Indice
de Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP) y la
escala de somnolencia de Epworth. Los resul-
tados evidencian que la edad promedio de los
estudiantes es de 21,7 afios, el 69,4 % asegura
que son malos dormilones, de los cuales el 43,3
% presentd bajo rendimiento académico durante
el tltimo semestre. Estos datos permiten con-
cluir que la baja calidad del suefio determinada
por la baja eficiencia influye de manera negativa
en el rendimiento académico al final de cada
semestre de los estudiantes valorados.
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Quevedo y Quevedo (2011) verificaron las
variables relacionadas con el suefio y que influ-
yen en el rendimiento académico de los estu-
diantes haciendo uso de escalas de medicién
asociadas con la ESE. Su muestra se compuso
de 592 estudiantes a los cuales se les realizd
estudios asociados con latencia del suefio,
patrén del suefio, duracion del suefio y nivel de
somnolencia, entre otras variables. Los resulta-
dos presentan las diferencias significativas en el
rendimiento académico de menor valoracion al
presentar suefio medio, mientras que, con suefio
mas prolongado y con una somnolencia menor,
las calificaciones eran mejores en areas como
matemadticas y educacion fisica, lo que permite
determinar que a mayor descanso, mejor cali-
dad en el desempefio sobre la media académica
obtenida.

El suefio es una de las actividades bioldgi-
cas mas importantes del cuerpo humano, debido
a que mejora las funciones cognitivas como la
memoria y la codificacién de recuerdos y faci-
lita la adopcién de nuevos conocimientos y del
aprendizaje continuo, actividades fundamenta-
les para un adecuado rendimiento académico
en la educacién superior. Por ende, la falta de
suefio conduce a un detrimento del rango de las
funciones fisiolgicas del cuerpo, incluyendo la
regulacion inmunitaria, controles metabdlicos y
procesos neurocognitivos, asi como la falta de
memoria que conduce a una afectacién en el
aprendizaje (Custodio, 2017).

Los estudiantes universitarios se ven expues-
tos a una serie de retos y desafios que interfie-
ren en la conciliacion del suefio, afectando los
niveles de concentracion en el dia; por ende, se
identifica la existencia de diferentes aspectos
que influyen de manera negativa durante la for-
macién del estudiante, concluyendo que los uni-

versitarios estdn mas cansados y somnolientos
que la poblacién en general lo que repercute en
el rendimiento académico, la salud y la relacién
interpersonal (Monterrosa et al., 2014).

La ausencia de suefio en la poblacién uni-
versitaria afecta aproximadamente al 45 % de
estudiantes al no lograr una adecuada privacién
del suefio que les permita descansar y atender
las obligaciones al dia siguiente. De hecho, las
acumulaciones de pérdida de suefio de entre
una a dos horas pueden inducir a una deuda
crénica del suefio, la cual es causal de condu-
cir con los problemas de la somnolencia diurna
excesiva (Portilla et al., 2019). Estas alteracio-
nes del suefio repercuten de manera directa en
el rendimiento fisico y mental del estudiante,
puesto que al no contar con una correcta pro-
fundizacion del suefio, tanto el cerebro como
las partes funcionales del cuerpo no se rege-
neran y mantienen una sensacion de cansancio
constante.

Por su parte, Elsevier Connect (2019) argu-
menta que existen diferentes fases del suefio que
contribuyen de manera directa con el fomento
del suefio, descanso y recuperacion de la per-
sona (figura 1).

En la fase 1 NREM es una fase que dura
pocos minutos, corresponde al grado mas
ligero del suefio. La actividad fisioldgica dis-
minuye de manera gradual, se genera una caida
gradual de las constantes vitales y del metabo-
lismo. En esta fase la persona puede despertarse
facilmente con estimulos sensoriales como el
ruido y, cuando se despierta, cree haber estado
sofiando despierto. La fase 2 NREM tiene una
duracién de 10 a 20 minutos y el periodo de
suefio es mas profundo, se caracteriza por con-
tar con una relajacion progresiva. En esta fase
las funciones corporales contintian enlentecién-
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Fase 2
A

Sueiio REM
A

Fase 1

Fase 2

Somnolencia presuefio

SREM

Fase 3 Fase 4

Fase 3

Figura 1. Fases del suerio en la somnolencia y presuefio

Fuente: Elsevier Connect (2019).

dose y la persona se despierta con relativa faci-
lidad (Elsevier Connect, 2019).

En la fase 3 NREM, la més prolongada, dura
entre quince a treinta minutos e implica las eta-
pas iniciales del suefio profundo. Los musculos
estdn completamente relajados y las constan-
tes vitales descienden, aunque pueden perma-
necer regulares, y la persona presenta un nivel
de suefio profundo que impide que se despierte
facilmente. La fase 4 NREM cuenta con una
duracién de quince a treinta minutos, ocupa la
mayor parte de la noche y las constantes vita-
les estan significativamente més bajas durante
las horas de vigilia y puede existir presencia de
sonambulismo y enuresis y la persona es dificil
de despertar. Finalmente, se consolida la quinta
fase del suefio REM que inicia alrededor de
noventa minutos después de quedarse dormida
la persona, se viven suefios a todo color, existe
un movimiento rapido de los ojos, frecuencias
cardiacas y respiraciones fluctuantes, se incre-
mentan las secreciones gastricas y resulta dificil
despertar a la persona (Elsevier Connect, 2019).

La somnolencia ha sido analizada en cade-
tes de rendimiento, escenarios en que Manayay
(2020) identificé el tipo de asociacién entre la

somnolencia y las notas académicas, con pobla-
cién de 415 cadetes de la Instituciéon Militar de
Chorrillos. La investigacion de enfoque cuan-
titativo y disefio correlacional emple6 como
instrumentos de medicién, la Escala de Somno-
lencia Diurna Epworth. Los resultados eviden-
cian una alta escala de somnolencia en el 50,5 %
de los cadetes (26,5 % moderado y 23,9 % nivel
alto) y diferencias significativas en funcién de la
edad y los niveles académicos. El estudio con-
cluye que es importante implementar progra-
mas que les permita a los cadetes descansar en
la noche con el propésito de garantizar un ren-
dimiento académico en las materias que cursan.

Los problemas de somnolencia en estu-
diantes han sido ampliamente reportados. Es
un trastorno que se presenta en poblaciones
que trabajan de noche o realizan actividades
de gran desgaste fisico en jornadas atipicas lo
que aumenta la probabilidad de pérdida de los
ciclos de suefio, maximizando las repercusiones
de pobre calidad del suefio. Portilla et al. (2019)
argumentan que los estudiantes universitarios
manifiestan una tendencia alta a la privacion del
suefio para atender sus obligaciones académi-
cas y personales, lo que deriva en un trastorno
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del suefio que se refleja en amplias alteraciones
cognitivas y comportamentales que este tras-
torno implica. Asi, concluye que el 21 % de los
estudiantes duerme poco, suefios inferiores de
seis horas en un 45 % de la poblacién; mien-
tras que el 55 % restante asume que descansa
en promedio de seis a siete horas pero que no es
suficiente para sentir descanso y armonia con-
sigo mismos.

El objetivo del presente articulo es diag-
nosticar el grado de somnolencia mediante la
Escala de Epworth (ESE) y su relaciéon con el
desempefio académico en alumnas de la Escuela
Militar de Cadetes “General José Maria Cor-
dova” (Esmic) para el primer semestre de 2023.
La eleccién del tema corresponde a la gran can-
tidad de alumnas de la Esmic afectadas por el
problema de la somnolencia durante el hora-
rio de régimen interno y por la importancia de
aprendizaje desaprovechado lo que enlaza con
el rendimiento académico propio de cadetes y
alféreces. Ademas, la gestion del estudio corres-
ponde con la identificacion de los factores de
somnolencia que pueden dificultar el apren-
dizaje, la concentracién y la memoria, lo que
puede conducir a un menor rendimiento acadé-
mico en las alumnas de la Esmic.

Pregunta de investigacion

Con base en los datos expuestos en el plan-
teamiento del problema, la pregunta de inves-
tigacion es: ¢Cudl es el grado de somnolencia,
segun la Escala de Epworth (ESE), en las alum-
nas de la Esmic y su relacién con el rendimiento
académico?

Metodologia de Investigacion

Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacién es mixto,
ya que utiliza un instrumento del orden cuan-

titativo, la Escala de Epworth (ESE), que arroja
resultados asociados con el nivel de somnolen-
cia de las personas en ciertas situaciones diarias
a las que se enfrentan. Asi mismo, se genera un
proceso de validacion cualitativa asociado al
tema de investigacion que corresponde al ané-
lisis documental y bibliografico que contribuye
de manera directa con la recopilacién de datos e
informacion que propende por dar respuesta al
objetivo y pregunta planteados.

Nufiez (2017) argumenta que el uso de este
enfoque de investigacién combina elementos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio
para abordar una pregunta de investigacién o
problema complejo. Esta combinacién de méto-
dos permite aprovechar las fortalezas de ambos
enfoques y proporciona una perspectiva mas
completa y profunda del fenémeno estudiado;
ademads, cuenta con unas caracteristicas recu-
rrentes en el andlisis cualitativo y cuantitativo
que generan una combinacion de datos e infor-
macién que analiza de manera integrada para
generar nuevas perspectivas y conceptos que no
serian posibles con un solo enfoque.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo y
transversal. Se considera descriptivo al realizar
un analisis de la situacion de la somnolencia y
el rendimiento académico en una poblacién ya
identificada y unificada, y, transversal al realizar
el proceso de recoleccion de la informacion en
un solo momento y sin replicar dicha recolec-
cién, lo que supone una informacion tinica en un
intervalo previamente determinado.

Lépez et al. (2017) consideran que la inves-
tigacion descriptiva tiene como propdsito des-
cribir y caracterizar fenémenos, eventos o
situaciones tal como se presentan en la reali-
dad, sin intentar establecer relaciones de causa y
efecto o explicar su funcionamiento interno. Es
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una de las tres principales categorias de investi-
gacion, junto con la investigacion exploratoria y
la investigacion explicativa. Por su parte, Ntfiez
(2017) argumenta que la investigacion transver-
sal cuenta con la caracteristica de recopilar datos
e informacién en un solo punto del tiempo, con
el fin de analizar la prevalencia o distribucién de
una determinada condicién, enfermedad, com-
portamiento o caracteristica en la poblacién en
un momento especifico.

Técnica de recoleccion de la
informacion

Para la recoleccién de la informacion se
haré uso de dos elementos: 1) la revision biblio-
grafica y documental asociada con la somno-
lencia y rendimiento académico que hayan
utilizado como instrumento Escala de Epworth,
y 2) la misma ESE para generar la evaluacién
de la somnolencia diurna en los estudiantes de
la Esmic y su propension a dormirse en situacio-
nes especificas rutinarias.

Desde lo expuesto por Portilla et al. (2018),
este instrumento es un cuestionario autoadmi-
nistrado y validado que se utiliza para la valora-
cién de la probabilidad en que el sujeto se quede
dormido durante el desarrollo de las ocho acti-
vidades sedentarias, que estan siendo califica-
das de 0 y 3, las cuales son: sentado y leyendo;
viendo television; sentado, inactivo en un lugar
publico; como pasajero de un carro en un viaje
de 1 hora sin paradas; estirado para descansar al
mediodia cuando las circunstancias lo permiten;
sentado y hablando con otra persona; sentado
tranquilamente después de una comida sin alco-
hol y en un carro estando parado por el transito
unos minutos (véase cuestionario en anexo A).

Poblacién y muestra de estudio

La poblacion objeto de estudio corresponde
a 320 mujeres de las diferentes carreras adscri-

tas a la Esmic. Con base en esta poblacion, se
proyecta la muestra, tal y como se evidencia en
la figura 2. Para determinar la muestra se hace
uso del muestreo probabilistico aleatorio, el cual
permite que se elijan todos los elementos de la
poblacién con la misma probabilidad para la
muestra, lo cual se logra mediante un método
aleatorio, como asignar nimeros aleatorios a los
elementos de la poblacion y luego seleccionar
los ntimeros necesarios para formar la muestra,
determinando que la muestra correspondera a
53 personas, logrando con ello un proceso de
analisis de informacion para la respuesta a los
objetivos y pregunta de investigacion.

Fases del proyecto de investigacion

=  Fase 1. Determinar el problema de
investigacion y, sobre el particular,
proyectar los objetivos y referentes
tedricos y metodolégicos.

= Fase 2. Recolectar los datos por medio
de la encuesta disefiada para tal fin,
ejecutando el diagnéstico correspon-
diente.

= Fase 3. Relacionar el grado de somno-
lencia con el nivel académico de las
alumnas de la Esmic.

= Fase 4. Socializar ante comandantes
de la Esmic presentando el grado de
somnolencia en relacion en la edad de
las alumnas.

= Fase 5. Comparar el grado de som-
nolencia en las alumnas de la Esmic
segun las diferentes facultades.

Resultados obtenidos en la

investigacion

Se determina una participacion de las 53
alumnas de la Escuela Militar de Cadetes “Gene-
ral José Maria Cérdova”. Para que el ejercicio
académico cumpla con la rigurosidad de la reco-
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Autoriza el uso de la informacidn para los propésitos de la investigacion los cuales serdn proyectos
de investigacidn, trabajos de grado, articulos de inv... internacionales y estoy de acuerdo en participar.

53 respuestas

ACEPTO

53 (100 %)

40 60

Figura 2. Autorizacion del tratamiento de datos por parte de los participantes

Fuente: elaboracién propia.

leccion y proteccion de los datos personales, se
indaga, en primer lugar, sobre el tratamiento de
datos, para que estos puedan ser utilizados con
fines netamente investigativos. En la figura 2 se
exponen los resultados asociados con la autori-
zacion del uso de la informacién suministrada
para el desarrollo del articulo de investigacion.

Los resultados expresados en la figura 2
determinan que, de los 53 % de las alumnas que
aceptan participar en el ejercicio investigativo,
el 100 % de las personas autoriza el uso de los
datos personales que seréan utilizados con fines
investigativos y, cualquier divulgacion por fuera
de este escenario serd comunicado de manera
oportuna y adecuada a los interesados que han
suministrado dicha informacién.

Relacion del grado de
somnolencia académico de las
alumnas Escuela Militar

Tal y como se ha determinado previamente,
la somnolencia conduce a un estado de falta de
alerta y atencion, conducente a generar condi-
ciones que dificultan a la persona concentrarse,

pensar con claridad y recordar informacion.
Por lo tanto, se determina que las personas que
sufren de esta patologia presentan una tenden-
cia a quedarse dormidos durante las actividades
diarias normales, incluso cuando han tenido un
suefio adecuado (Miiller, 2022).

Con base en la anterior afirmacion se conso-
lidan los resultados del instrumento de la Escala
de Epworth en las alumnas de la Esmic asociado
con el promedio académico; se recolectaron 53
respuestas de estas personas con la finalidad de
identificar la falta de suefio, rendimiento acadé-
mico y trastornos del suefio, entre otros escena-
rios que conllevan a identificar los problemas
relacionados con el grado de somnolencia y el
nivel académico de las alumnas de la Esmic.

Debido a que el estudio analiza el grado de
somnolencia de las alumnas de la Esmic, se pre-
gunta sobre el semestre en que se encuentra la
poblacién objeto de estudio. Se determina que
existe una amplia participacién de estudiantes
del séptimo semestre con el 30,2 % de la pobla-
cién; mientras que el 26,4 % de las alumnas se
ubica en el cuarto semestre lectivo. En menor
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proporcion, con un 17 % se encuentra la pobla-
cién que cursa el tercer semestre; el 13,2 % de la
poblacién se ubica en quinto semestre; 7,5 % de
la poblacién se ubica en sexto semestre y, final-
mente, el 5,7 % de las alumnas que participan
en el estudio se ubica en el octavo semestre. La
figura 3 expone los resultados asociados con el
semestre que cursan las alumnas incluidas en la
investigacion.

g,Qué semestre se encuentra cursando?
53 respuestas

[}
Y]
o
oV
oV
oV
o Vi
@ Vi

L]

Figura 3. Semestre en el cudl se ubica
actualmente
Fuente: elaboracion propia.

Debido a que la somnolencia afecta el ren-
dimiento académico de los alumnos, se indaga
si se han visto en la necesidad de realizar inter-
semestrales durante los semestres cursados. Las
respuestas apuntan a que el 62,3 % de los estu-
diantes asegura que no se ha visto en la obli-
gacion de realizar cursos intersemestrales de
nivelacion. El 22,6 % de los alumnos ha desa-
rrollo 1 curso de nivelacién a lo largo de la
carrera; el 9,4 % asegura que se ha incluido en 2
cursos intersemestrales; el 3,8 % de la poblacion
argumenta que ha realizado 4 cursos intersemes-
trales y, finalmente, el 1,9 % de los estudiantes
asegura que ha adelantado 3 cursos de nivela-
cién durante los semestres cursados (figura 4).

:Cuantos Intersemestrales ha realizado en
lo largo de su carrera en la escuela militar?
53 respuestas

@ Ninguno
@ 01
®o02
@ 03
@ 04
@® 05
® 06

Figura 4. Intersemestrales que ha desarro-

llado a lo largo de su carrera
Fuente: elaboracion propia.

Dando continuidad con los datos cuantitati-
vos de notas y semestres académicos cursados,
entre otra informacion, se enfatiza en las mate-
rias que ha perdido en los cortes académicos a
lo largo de la carrera militar en la Esmic. Los
resultados permiten establecer que el 35,8 % de
los alumnos no han perdido ninguna materia en
los semestres cursados,; el 23,8 % ha perdido
en promedio 1 materia; el 20,8 % ha perdido en
promedio 2 materias; el 5,7 % ha perdido 3 y
4 materias; el 1,9 % de los estudiantes perdié 8
materias y el 1,9 % perdi6 10 materias (figura 5).

¢Cudntas materias académicas en los cortes
académicos ha perdido a lo largo de su carrera
en la escuela militar?
53 respuestas
@ Ninguno
20.8% ® 01
® 02
) ® 03
28.3% Mo
® 05
® 06
07
35.8% o
12V

Figura 5. Materias que ha perdido a lo
largo de la carrera en la Esmic

Fuente: elaboracion propia.
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Grado de somnolencia
respecto de la edad de las
alumnas de la Esmic

La edad de 18 afios tiene el mayor nimero
de estudiantes con el 22,6 % de la poblacion;
en tercer lugar, la edad de 21 afios tiene el 20,8
%; en tercer lugar, la edad de 19 afios tiene el
17 %. Las edades de 17 y 20 afios tienen 15,1
% respectivamente; la edad de 22 afios tiene el
5,7 % de las alumnas y, finalmente las edades de
23y 24 aiios representan el 1,9 % del total de la
poblacion objeto de anlisis (figura 6).

Edad:

53 respuestas

1(19%)

1019%)

Figura 6. Edades de los participantes de la
investigacion
Fuente: elaboracién propia.

El instrumento de medicion, Escala de
Epworth, valora si los estudiantes se quedan
dormidos durante el ejercicio de leer sentados.
Los resultados arrojan que el 49,1 % asegura
que existe una probabilidad moderada de que-
darse dormido al desarrollar estas acciones.
El 34 % asegura que es escasa la probabilidad
de quedarse dormido durante la lectura en una
posicion sentado. Existe una alta probabilidad
de quedarse dormido en el 9,4 % de la poblacién
analizada y el 7,5 % de la poblacién encuestada
asegura que nunca se queda dormido mientras
lee en una posicién sentado (figura 7).

1. Sentado leyendo
53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

ey

Figura 7. Probabilidad de quedarse dor-
mido mientras lee
Fuente: elaboracién propia.

Otra accion que valora la Escala de Epworth
es quedarse dormido mientras visualiza pro-
gramas de televisién. Las respuestas ante esta
pregunta conducen a determinar que existe una
escasa probabilidad en el 32,1 % de los estu-
diantes; mientras que, el 30,2 % asegura que es
moderada la posibilidad de quedarse dormido
en esta acciéon. Un 20,8 % argumenta que la
probabilidad de quedarse dormido mientras ve
programas de television y, finalmente el 17 %
asegura nunca quedarse dormido mientras ve
television en ninguna hora del dia (figura 8).

2. Mirando TV

53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

20.8%

Figura 8. Probabilidad de quedarse dor-
mido mientras ve television
Fuente: elaboracién propia.
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Acerca de dormirse mientras estd en un
lugar de manera inactiva, el 32,1 % asegura que
es escasa la probabilidad de dormirse; el 30,2
% argumenta que la probabilidad es moderada y
puede llegar a inducir al suefio en estos escena-
rios. El 26,4 % asegura que nunca se queda dor-
mido en estos escenarios y, finalmente, el 11,3
% de los estudiantes asegura que la probabili-
dad es alta de quedarse dormido en escenarios
abiertos a publico. Estos resultados permiten
establecer que las personas tienen probabilida-
des moderadas de quedarse dormidas en estos
escenarios (figura 9).

3. Sentado e inactivo en un lugar publico
53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

26.4%

Figura 9. Probabilidad de quedarse dormi-
dos en espacios publicos
Fuente: elaboracion propia.

Otra de las dimensiones evaluadas es que-
darse dormido en un viaje en automévil o medio
de transporte. La probabilidad alta de dormirse
corresponde al 54,7 % de los estudiantes que
aseguran que en los viajes en automovil se que-
darian dormidos. Un 20,8 % argumenta que la
probabilidad es escasa de dormir en automovil;
mientras que, un 17 % argumenta que su pro-
babilidad de quedarse dormido es moderada y,
finalmente, 7,5 % asegura que durante los viajes
en vehiculo nunca se queda dormido (figura 10).

4. Como pasajero en un carro durante una hora
de marcha continua

53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

Y

Figura 10. Probabilidad de quedarse dor-
mido como pasajero en automovil
Fuente: elaboracién propia.

Las personas en su jornada diaria optan por
tomar un descanso para retomar energias. La
Escala de Epworth indaga sobre qué probabili-
dad tienen de quedarse dormidas mientras estan
acostadas descansando en la tarde. Los resulta-
dos arrojan que existe alta probabilidad de que
se presente este suceso en el 62,3 % de los estu-
diantes al manifestar que efectivamente se que-
darian dormidos casi de inmediato. Un 22,6 %
determina que su probabilidad es escasa; mien-
tas que, el 13,2 % argumenta que la probabili-
dad es moderada y, el 1,9 % de los estudiantes
asegura que durante el descanso de la tarde no
se quedaria dormido (figura 11).

5. Acostado, descansando en la tarde
53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

|

Figura 11. Probabilidad de quedarse dor-
mido en horas de la tarde mientras descansa
Fuente: elaboracién propia.
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Las conversaciones resultan ser parte inhe-
rente de la comunicacién entre estudiantes y
docentes. Por lo tanto, se indaga sobre si en el
escenario sentado y conversando con alguien
puede quedarse dormido. El 41,5 % dice que
nunca se queda dormido; el 50,9 % dice que
es escasa esa probabilidad; y el 3,8 % dice que
hay probabilidades alta y moderada de que-
darse dormido a mitad de una conversacién
(figura 12).

6. Sentado y conversando con alguien
53 respuestas

@ Nunca se queda
dormido

@ Escasa probabilidad
de quedarse dormido

@ Moderada probabilidad
de quedarse dormido

@ Alta probabilidad de
quedarse dormido

Figura 12. Probabilidad de quedarse dor-
mido sentado y conversando con alguien
Fuente: elaboracién propia.

En escenarios dénde se esta tranquilo, sen-
tado y sin alcohol se indaga las probabilidades
de quedarse dormidos. Los resultados son estan-
dar para las respuestas dadas, determinando que
tanto para nunca quedarse dormido, asi como
para una probabilidad moderada se presenta en
el 28,3 % de los estudiantes. Por otro lado, un
22,6 % argumenta que la probabilidad de que-
darse dormido bajo estos escenarios es escasa
y, un 20,8 % argumenta que existe alta probabi-
lidad de quedarse dormido en estos escenarios
(figura 13).

7. Sentado, tranquilo, después de un almuerzo
sin alcohol
53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

Figura 13. Se queda dormido en condicio-
nes de sentado, almorzado y sin alcohol
Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, los resultados asociados con la
probabilidad de dormirse mientras estd en un
atasco del trafico 39,6 % de los estudiantes argu-
menta que es escasa la probabilidad de dormirse
en estos escenarios; 24,5 % argumenta que si
tuviera alta probabilidad; 18,9 % determina que
su probabilidad es moderada con tendencia de
quedarse dormido y, finalmente, el 17 % de los
estudiantes argumenta que nunca se queda dor-
mido en situaciones de trafico (figura 14).

8. En un carro, mientras se detiene unos minutos
en un trancén

53 respuestas

@ Nunca se queda dormido

@ Escasa probabilidad de
quedarse dormido

@ Moderada probabilidad de
quedarse dormido

@ Alta probabilidad de quedarse
dormido

Figura 14. Mientras estd en el trdfico se
duerme
Fuente: elaboracién propia.
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Comparacion del grado de
somnolencia de las alumnas
de la Escuela por facultades

Para determinar el grado de somnolencia
de las alumnas de la Escuela Militar de Cade-
tes “General José Maria Cérdova” se indag6 en
primera instancia a la facultad a la que pertene-
cen. Se destaca que el 32,1 % de la poblacién
pertenece a la Facultad de Derecho. Las facul-
tades de Educacion Fisica Militar y Adminis-
tracién Logistica tienen 22,6 % cada una. La
Facultad de Relaciones Internacionales aporta
una poblacién de 18,9 %; mientras que, la de
Ingenieria Civil reporta menor grado de estu-
diantes con el 3,8 % del total de la poblacién
evaluada (figura 15).

Facultad a la que pertenece:
53 respuestas

@ Educacion Fisica Militar
@ Derecho

© Ingenieria Civil

@ Relaciones Internacionales
@ Abministracion Logistica

Figura 15. Facultad a la que pertenece el
estudiantado
Fuente: elaboracion propia.

Siguiendo con el andlisis de comparacién
del grado de somnolencia en las alumnas de la
Esmic, se indaga por el promedio académico en
el semestre anterior. Los resultados se expresan
en la tabla 1, asociados al promedio académico
de las estudiantes encuestadas.

Tabla 1. Promedio académico de las
estudiantes

Promedio Estudiantes
4,2 9
4
4,3
4,1
3,9
4,1
4,4
4,2
4,2
3,7
3,5
4,3
4,2
3,8
3,6
3,4
3
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Fuente: elaboracion propia.

Los resultados permiten establecer que el
60,38 % de los estudiantes cuenta con un pro-
medio superior a 4 con un tope maximo de nota
de 4,4. Por otro lado, en resultados asociados
con 3,5 a 4,0 se estima que el 35,85 % de los
estudiantes se ubica en este rango de nota repre-
sentando un valor de valoracién media de las
notas obtenidas por los estudiantes. Finalmente,
el 3,77 % de estos presenta notas inferiores a
3,4 con una minima nota de 3,0. Tales resulta-
dos permiten establecer que las alumnas de las
diferentes facultades de la Esmic presentan un
promedio académico superior a 4 con un tope
maximo de nota de 4,4. Obtenidos los resulta-
dos de las notas, se realiza un promedio general
por facultades (tabla 2).
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Tabla 2. Resultados de los promedios de las
facultades

Facultad :cr:(li];fl:lil(?o
Administracién Logistica 3,98
Derecho 4,06
Educacién Fisica Militar 3,99
Ingenieria Civil 4,20
Relaciones Internacionales 4,08

Fuente: elaboracion propia.

Segtin los resultados de la tabla 2, puede
concluirse que la facultad que reporta mejor
rendimiento académico con base en las notas
reportadas por los alumnos es la de Ingenieria
Civil con 4,20; en segundo lugar, se ubica la
facultad de Relaciones internacionales 4,08;
seguida por la facultad de Derecho con 4,06;
en cuarto lugar se ubica la facultad de Educa-
cién Fisica Militar con 3,99 y, finalmente, la
facultad con el menor rendimiento académico
corresponde con Administracion Logistica que
obtuvo una valoraciéon cuantitativa de 3,98.

Tabla 3. Posicién de sentado y leyendo

Valga anotar que las notas tienen como califica-
cién maxima 5,0. Por otro lado, la perspectiva
de desarrollo de la somnolencia en las alumnas
de la Escuela Militar de Cadetes “General José
Maria Cordova” se asocia a la posicién sentado
y leyendo (tabla 3).

Los resultados expresados en la tabla 3 per-
miten establecer que en la posicién sentado y
leyendo, la Facultad de Derecho presenta mayo-
res indices de somnolencia al tener alta proba-
bilidad de quedarse dormido mientras ejecuta
dicha actividad; ademas, con escasa probabili-
dad de quedarse dormido se encuentra la Facul-
tad de Educacién Fisica Militar al determinar
que el 13,21 % de la poblacién argumenta que
este escenario es improbable que se presente.
Por ende, puede asegurarse que los escenarios de
una facultad donde se presentan mayores nive-
les de ejercicio deportivo tienen mayor activi-
dad y, por lo tanto, su probabilidad de dormirse
es inferior a escenarios como los estudiantes de
derecho que, por las condiciones de su carrera
de amplias lecturas, asi como de estar sometidos
a escenarios de repetitividad coinciden con una
mente mas agotada que induce al suefio.

Alta probabilidad Escasa Moderada Nunca
Etiquetas de fila de quedarse probabilidad de probabilidad de se queda
dormido quedarse dormido quedarse dormido dormido
Administracin 1,89 % 5,66 % 13,21 % 1,89 %
Logistica
Derecho 3,77 % 9,43 % 16,98 % 1,89 %
Educacion Fisica 1,89 % 13,21 % 5,66 % 1,89 %
Militar
Ingenieria Civil 0,00 % 1,89 % 1,89 % 0,00 %
Relaciones 1,89 % 3,77 % 11,32 % 1,89 %
Internacionales
Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 4. Posiciéon mirando television

Escasa

Alta probabilidad robabilidad Moderada Nunca
Etiquetas de fila de quedarse P probabilidad de se queda
. de quedarse . .
dormido . quedarse dormido dormido
dormido
Administracion 5,66 % 9,43 % 7,55 % 0,00 %
Logistica
Derecho 9,43 % 5,66 % 9,43 % 7,55 %
Educacion Fisica 1,89 % 9,43 % 7,55 % 3,77 %
Militar
Ingenieria Civil 0,00 % 3,77 % 0,00 % 0,00 %
Relaciones
. 3,77 % 3,77 % 5,66 % 5,66 %
Internacionales

Fuente: elaboracion propia.

En las actividades de mirando television, la
probabilidad alta de dormirse se asocia con los
estudiantes de Derecho con una acumulacion
del 9,43 % de las respuestas; mientras que la
Facultad de Logistica representa una alta pro-
babilidad de dormirse en el 5,66 % de los estu-
diantes. Asi mismo, en los escenarios de una
probabilidad escasa se presenta mayor tenden-
cia en estudiantes de la Facultad de Educacion
Fisica Militar con un promedio de 9,43 % mien-

tras que, la de Relaciones Internacionales argu-
menta que existe alta probabilidad de quedarse
dormido con 3,77 %. En esta fase se determina
que en la Facultad de Derecho los estudiantes
representan una moderacion al dormirse con el
9,43 % de las respuestas, frente a la Facultad de
Derecho que argumenta que no se quedan dor-
midos en una probabilidad moderada.

Las actividades de sentado e inactivo (tabla
5), tanto la facultad de Derecho como la de

Tabla 5. Sentado e inactivo en un lugar ptiblico

- Escasa Moderada
Etiquetas de fila  Alt3 Probabilidadde ) b 1ad de probabilidad de ~ Vunca se queda
quedarse dormido . . dormido
quedarse dormido  quedarse dormido
Adf;g‘issgigm 1,89 % 5,66 % 7,55 % 7,55 %
Derecho 3,77 % 9,43 % 9,43 % 9,43 %
Educizﬁ?aflsma 1,89 % 7,55 % 7,55 % 5,66 %
Ingenieria Civil 0,00 % 1,89 % 1,89 % 0,00 %
Relaciones

Internacionales 3,77 % 7,55 % 3,77 % 3,77 %

Fuente: elaboracién propia.
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Relaciones Internacionales cuentan con un 3,77
% de quedarse dormido con altas probabili-
dades; mientras que la Facultad de Educacion
Fisica Militar argumenta que en el 5,66 % de
las respuestas nunca se quedan dormidos en
este escenario. Desde la perspectiva de proba-
bilidad moderada es evidente que la Facultad de
Derecho presenta un alto grado de somnolencia
con el 9,43 % de respuestas de los alumnos que
aseguran tener una probabilidad de dormirse
viendo television. Es decir, que un ritmo de vida
activa que llevan los estudiantes de Educacion
Fisica Militar les permite estar mds activos y
minimizar las probabilidades de dormirse en
estos escenarios.

En la tabla 6, respuestas a dormirse como
pasajero, la Facultad de Derecho cuenta con
una probabilidad alta de quedarse dormido
como pasajero con un acumulado de respues-
tas del 18,87 %; en segundo lugar, se ubica la
Facultad de Administracion Logistica con el
15,09 % de probabilidades. Con escasa proba-
bilidad, la Facultad de Educacion Fisica es la de
menor grado de somnolencia segtn la ESE al
obtener una mayor acumulacién de respuestas
que representan el 9,43 %, lo que induce a que

se genere una mayor actividad en estas tareas.
Finalmente, desde la perspectiva de que nunca
se quedan dormidos son las facultades de Inge-
nieria Civil y de Educacion Fisica Militar donde
se reporta un menor grado de que puedan que-
darse dormidos.

En la tabla 7 se exponen los resultados de
si en actividades relacionadas con estar acos-
tado y descasando pueden quedarse dormidos,
se determina que la Facultad de Derecho tiene
mayor respuesta acumulada de personas que se
quedan dormidas en estas actividades al con-
tar con un total del 24,53 %, mientras que la
Facultad de Educacién Fisica Militar junto con
la de Logistica Militar se registran respuestas
acumuladas del 13,21 %. En la dimensién de
quedarse dormidas con escasa probabilidad, la
de Relaciones Internacionales expone que sus
alumnos no se quedan dormidos con facilidad,
asi como la de Ingenieria Civil. Y con la posibi-
lidad moderada de dormirse, se encuentra la de
mayor acumulacion de Administracion Logis-
tica con el 5,66 % de las personas; mientras que
Relaciones Internacionales presenta un escena-
rio donde el 1,89 % de los individuos argumenta
que su posibilidad es moderada.

Tabla 6. Como pasajero en un carro durante una hora de marcha continua

Alta probabilidad de

Etiquetas de fila quedarse dormido

Administracion

probabilidad de
quedarse dormido

Moderada
probabilidad de
quedarse dormido

Escasa
Nunca se

queda dormido

Logistica 15,09 % 3,77 % 1,89 % 1,89 %
Derecho 18,87 % 3,77 % 5,66 % 3,77 %
Ed““izﬁ?aflsma 9,43 % 9,43 % 3,77 % 0,00 %
Ingenieria Civil 1,89 % 1,89 % 0,00 % 0,00 %
Relaciones
. 9,43 % 1,89 % 5,66 % 1,89 %
Internacionales
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7. Acostado, descansando en la tarde

Alta probabilidad Escasa Moderada Nunca
Etiquetas de fila de quedarse probabilidad de probabilidad de se queda
dormido quedarse dormido quedarse dormido dormido
Administracidn 13,21% 3,77 % 5,66 % 0,00 %
Logistica
Derecho 24,53 % 1,89 % 3,77 % 1,89 %
Educacion Fisica 13,21 % 7,55 % 1,89 % 0,00 %
Militar
Ingenieria Civil 1,89 % 1,89 % 0,00 % 0,00 %
Relaciones 9,43 % 7,55 % 1,89 % 0,00 %
Internacionales

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados de la tabla 8 presentan que
existe una tendencia moderada a dormirse
mientras mantiene una conversacion con otra
persona, evidenciando mayor volumen de res-
puesta en estudiantes de Derecho con el 20,75
% del total de respuestas; seguido de Adminis-
tracion Logistica con el 11,32 %. Sin embargo,
en esta dimension es importante precisar que
unos altos voltimenes de personas no se quedan

Tabla 8. Sentado y conversando con alguien

dormidas mientras entablan una conversacién
con mayor flujo en las de Administracién Logis-
tica y la Facultad de Educacién Fisica Militar
con 11,32 %.

Después del almuerzo los estudiantes de
Derecho argumentan que pueden quedarse dor-
midos en estos escenarios con el 11,32 % del
total de respuestas; mientras que los estudiantes
de Educacion Fisica Militar y Relaciones Inter-

Escasa
Alta probabilidad . Moderada
Etiquetas de fila de quedarse probabilidad probabilidad de Nunca se'queda
. de quedarse . dormido
dormido R quedarse dormido
dormido
Adgggi‘;"“ 0,00 % 11,32 % 0,00 % 11,32 %
Derecho 1,89 % 20,75 % 1,89 % 7,55 %
Educizﬁ?aflsma 0,00 % 9,43 % 1,89 % 11,32 %
Ingenieria Civil 0,00 % 3,77 % 0,00 % 0,00 %
Relaciones 1,89 % 5,66 % 0,00 % 11,32 %
Internacionales

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 9. Sentado y tranquilo después de un almuerzo

Alta probabilidad Escasa Moderada Nunca se queda
Etiquetas de fila de quedarse probabilidad de probabilidad de ‘q
. . . dormido
dormido quedarse dormido  quedarse dormido
Administracicn 1,89 % 3,77 % 7,55 % 9,43 %
Logistica
Derecho 11,32 % 0,00 % 7,55 % 13,21 %
Educacion Fisica 3,77 % 11,32 % 5,66 % 1,89 %
Militar
Ingenieria Civil 0,00 % 1,89 % 1,89 % 0,00 %
Relaciones 3,77 % 5,66 % 5,66 % 3,77 %
Internacionales

Fuente: elaboracion propia.

nacionales se ubican con alta probabilidad de
presentar somnolencia con respuestas del 3,77
%. En la escala de probabilidad escasa de que-
darse dormidos se posicionan en primer lugar
los estudiantes de Educacién Fisica Militar con
el 11,32 % de los alumnos; por su parte, en pro-
babilidad moderada los estudiantes de Derecho
y Administracion logistica con el 7,55 % de
quedarse dormidos y también existe una tenden-
cia de no quedarse dormidos de los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Civil al determinar
un 0,00 % de probabilidades de quedarse dormi-

Tabla 10. En carro mientras estd en el trdfico

dos en actividades que se encuentren sedentes y
después de consumir el almuerzo (tabla 9).
Finalmente, se pregunta si en escenarios de
tréfico pueden quedarse dormidos, respecto a
probabilidad alta se encuentran los estudiantes
de Derecho; en probabilidad escasa los estu-
diantes de Educacion Fisica Miliar; en proba-
bilidad moderada estudiantes de Derecho vy, la
facultad que tienen menor probabilidad de que-
darse dormidos es la de Administracion Logis-
tica y Relaciones Internacionales (tabla 10).

Alta probabilidad Escasa Moderada Nunca se queda
Etiquetas de fila de quedarse probabilidad de probabilidad de .q
. . . dormido
dormido quedarse dormido quedarse dormido
Administracion 1,89 % 15,09 % 3,77 % 1,89 %
Logistica
Derecho 15,09 % 0,00 % 7,55 % 9,43 %
Educacion Fisica 3,77 % 11,32 % 3,77 % 3,77 %
Militar
Ingenieria Civil 0,00 % 1,89 % 1,89 % 0,00 %
Relaciones 3,77 % 11,32 % 1,89 % 1,89 %
Internacionales

Fuente: elaboracién propia.
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Conclusiones

La edad promedio de los estudiantes es de
19,3 afios y los estudios analizados determinan
que la edad promedio de personas que presen-
tan somnolencia es de 25 a 30 afios; de lo que
se infiere que dificilmente puede presentarse
en estos estudiantes un escenario de somnolen-
cia avanzada o grave que pueda alterar el ren-
dimiento académico de manera considerable;
ademas, la edad y el nivel de los semestres aca-
démicos evidencian un mayor nivel de somno-
lencia lo que afecta el rendimiento del cadete en
sus actividades curriculares, debido a que no se
cumplen las etapas del suefio para un descanso
eficaz en temas fisicos y mentales; por lo tanto,
es importante que se genere un adecuado des-
canso que repercuta de manera directa con el
rendimiento en escenarios académicos, labora-
les, personales y profesionales.

Respecto del semestre de ubicacién de los
estudiantes se presenta mayor volumen de sép-
timo semestre con el 30,2 % de la poblacién.
Ademas, se concluye que el 22,6 % de los alum-
nos ha desarrollo un curso de nivelacién a lo
largo de la carrera, siendo esta la respuesta de
mayor tendencia dentro de los estudiantes de las
facultades, un 23,8 % argumenta que ha perdido
en promedio una materia; el 20,8 % del estu-
diantado ha perdido en promedio dos materias,
siendo este el de mayor promedio de pérdida de
materias. Esto coincide con que los estudiantes
mantienen promedios superiores: el 60,38 %
cuenta con un promedio superior a 4 con un tope
maximo de nota de 4,4.

La facultad con mayor grado de somno-
lencia en todas las dimensiones valoradas es
Derecho, lo que se debe a que cuenta con alta
carga académica y que los estudiantes no cuen-
tan con habitos de descanso, lo cual provoca un

inminente retraso en el desarrollo académico
que es visualizado en el 29 % de los estudian-
tes que cuentan con notas inferiores a 3,9 a 3,5
en una escala de valoracién de 5,0. Asi mismo,
se determina que el insomnio se da a raiz del
exceso de carga académica sumado a escena-
rios den entrenamiento y formacion militar que
inducen al estudiante a estar agotado durante la
jornada académica.

Asi mismo, se concluye que los estudian-
tes de las diferentes facultades requieren de una
mejora en los habitos de descanso, pero también,
una mejora en los habitos de estudio, debido a
que, si bien el insomnio causa pérdida de rendi-
miento académico, debe existir una variable de
compromiso que conlleve a mejorar los aprendi-
zajes y que estos se vean reflejados en las notas
a obtener en el semestre, aumentando el niimero
de estudiantes que tienen notas superiores a 4,0
y, particularmente, aprender a delimitar entre la
academia, formacién militar, tareas personales,
asi como escenarios de salud que son importan-
tes para el rendimiento académico.

Los resultados del estudio de investigacion
se enmarcan en el apoyo a futuros estudios que
se adelanten enfocados en la somnolencia y
rendimiento académico, bien sea a nivel de la
Escuela Militar de Cadetes “General José Maria
Cordova” o de estudiantes de otras instituciones
de educacion superior en el pais. Debido a que el
proposito de estas investigaciones es funcionar
como antecedentes para la ejecucion de nuevos
procesos investigativos que sugieran novedad y
transformaciones en el conocimiento, logrando
con ello un intercambio de informacién para
optimizar la produccién académica en un tema
que resulta ser importante para los estudiantes
que ven afectado su nivel académico a causa de
la somnolencia y las malas précticas en el suefio.
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