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RESUMEN

El presente articulo describe los beneficios psicolégicos de la equitacion en alumnos de la Escuela Militar de Cadetes,
para lo cual se encuest6 a 23 jinetes divididos en dos grupos con diferente antigiiedad respecto de dicha préctica. En
el proceso, se examinaron las variables que determinan tales beneficios, se compar¢ la practica ecuestre a diferentes
niveles y se examinaron sus efectos segun el sexo de la persona. Metodolégicamente, se triangul6 la informacion del
instrumento con los tedricos consultados y se hall que la percepcion del beneficio, en términos de autoconfianza, auto-
estima, caracter, control, estrés y angustia por presion académica, aumenta con el tiempo de préctica de la equitacion,
lo que permite concluir que son ciertos los beneficios psicolégicos de dicha practica.
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Beneficios psicoldgicos de la equitacién en alumnos de la Escuela Militar de Cadetes

Introduccion

Una de las précticas deportivas mas comu-
nes, recurrentes y tradicionales en la Escuela
Militar de Cadetes “General José Maria Cor-
dova” (ESMIC), es la de la equitacion, adelan-
tada por alumnos de los diferentes niveles y
sin distingo de género, en vista de que, en su
modalidad de salto, permite la participacién en
eventos deportivos de equipos mixtos en dichas
delegaciones. En ese sentido, surge la necesidad
de conocer el aporte de esta practica a la mejora
de las condiciones generales de los alumnos de
la ESMIC, inquietud dada a partir del reconoci-
miento de los eventuales beneficios en sus prac-
ticantes.

El presente articulo indaga por los benefi-
cios que a nivel psicolégico deja la relacion
humano-equino, con todo lo que conlleva de
relacionamiento permanente, entrenamiento
y competicién. Variables como autocontrol,
cardcter, autoconfianza, autoestima y respon-
sabilidad, entre otras, son evaluadas mediante
encuesta con escala de degradacion de respues-
tas tipo Likert, con la intencion de medir la per-
cepcion de los alumnos al respecto. Finalmente,
se realiza la respectiva discusion encontrandose
la manifestaciéon del beneficio en diferentes
aspectos que relatan los participantes. Se extraen
las conclusiones y se realizan recomendaciones,
para que la investigacién pueda extrapolarse a
otros contextos y situaciones similares.

Metodologia

Disefio

El trabajo presenta un enfoque cualitati-
vo-descriptivo en vista de que fue necesario
inferir y derivar conclusiones de la aplicacién
de un instrumento tipo encuesta con perso-
nas directamente relacionadas con el tema en
estudio, a partir de las categorias establecidas

para este, como son: categoria de andlisis 1 o
de las variables psicologicas o psicosociales
mas afectadas positivamente por la practica de
la equitacion, en funcién del género; categoria
de andlisis 2, es decir, el equitador militar vs.
el equitador civil, de cara a los beneficios psi-
cologicos que percibe cada uno de estos de la
practica ecuestre; categoria de andlisis 3, de las
diferencias frente a beneficios psicolégicos per-
cibidos entre equitadores de salto en diferentes
niveles de la ESMIC. El universo corresponde a
la suma total de equitadores militares (23), o en
practica de equitacion en escuelas de formacion
militar. La poblacién, los alumnos vinculados a
esta practica en la Escuela Militar de Cadetes
“General José Maria Cérdova” y, como mues-
tra, 23 cadetes estudiantes de la ESMIC, practi-
cantes de equitacion de salto y que compiten
por fuera de la institucién en dicha actividad
(dos alféreces de octavo, 16 de séptimo, tres
de sexto y dos de cuarto nivel). El muestreo se
hizo no probabilistico, no aleatorio, por con-
veniencia, en funcion de la facilidad de acceso
a los encuestados y a la disponibilidad de los
sefialados para formar parte de la muestra, en
un intervalo de tiempo dado.

Estrategia metodologica

Sumado a la anterior especificidad de tipo,
enfoque y métodos de la investigacion, como
diseflo y estrategia metodolégicos y estrate-
gia de la investigacion, esta corresponde a la
observacién de la problematica particular que
se aborda desde el acercamiento inicial al tema
en relacion con la duda sobre si la practica de
la equitacion traia beneficios psicolégicos a sus
practicantes o no. Luego de esto, se propone la
investigacion y se comienzan a indagar y com-
pilar los antecedentes de investigacion que al
respecto existen desde los aspectos teéricos
y conceptuales. Se sugiere una encuesta con
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degradacion de respuesta tipo Likert que permi-
tird triangular dicha informacién. La idea es ade-
lantar por separado dos momentos de encuesta,
inicialmente a quince que llevan poco tiempo en
la practica (seis meses), y luego a los restantes
ocho con més tiempo en el ejercicio. Lo ante-
rior con la intencién de resolver con suficiencia,
ante todo, el titulo tres del capitulo de resulta-
dos, en relacion con la comparacion respecto
de los beneficios (autoestima, control, caracter,
autoconfianza, estrés y angustia por presion aca-
démica) recibidos de esta practica deportiva en
virtud del nivel o tiempo de desarrollo de dicha
actividad.

Tabulados y graficados dichos datos, se pro-
cede a analizarlos y a desarrollar los capitulos
respectivos que den respuesta a los objetivos
especificos. Finalmente, se infieren y extraen las
correspondientes conclusiones.

Resultados

Con miras a procesar la informacion estadis-
tica resultado de la aplicacién del instrumento
(encuesta tipo Likert) disefiado para la inves-
tigacion, se procede a su correspondiente paso
por la graficacion con Excel, extrayendo por-
centajes y valores; luego, la tabulacion respec-
tiva para enfrentar esos datos con las frecuencias
de respuesta y establecer indices porcentuales y
demaés valores que permitan realizar analitica-
mente un acercamiento inicial a los resultados
que sirvan o contribuyan al desarrollo de los
objetivos en el presente capitulo. En las siguien-
tes figuras, se exponen los diferentes niveles en
que se encuentran los equitadores de ambos gru-
pos. Se obvian, desde luego, sus nombres, por
razones de confidencialidad.

Tabla 1. Perfiles y niveles de encuestados (grupo 1)

TIEMPO

PRACTICA|LUGAR DE

DEL NACIMIENT
1 |EDAD DEPORTE |O NIVEL SEXO GRAGO
2 19|6 meses |villavicencio|septimo |M Alferez
3 22|6 meses |bogota septimo |M Alferez
4 20|6 meses |bogota septimo |M Alferez
5 20|6 meses |pereira septimo |M Alferez
6 20|6 meses |pasto narifiolseptimo |F Alferez
7, 20|6 meses |turbo septimo |M Alferez
8 22|6 meses |bogota septimo |M Alferez
9 19|6 meses |planita kica |septimo |M Alferez
10 20|6 meses |ibague tolimseptimo (M Alferez
11 19|6 meses |bogota septimo |M Alferez
12 22|6 meses |armenia septimo |M Alferez
13 20|6 meses |palmiravalldseptimo (M Alferez
14 20|6 meses |boyaca septimo |M Alferez

cienega

15 21|6 meses |magdalena |septimo (M Alferez
16 23|6 meses |villavicenciojseptimo |M Alferez

Fuente: elaboracién propia (2023).
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Tabla 2. Perfiles y niveles de encuestados (grupo 2)

4

1]

2 19 3afios Palmira; Valle del Cauca septimo H alferez
3 19 lafio1/2 |Popayan, Cauca cuarto H cadete
4 lafio1/2 [Barbosa, Santander cuarto H cadete
5 20 3 afios [BogotaD.C. sexto H cadete
6 21 6afios Bogota D.C. octavo H alferez
7 21 6 afios Yopal, Casanare octavo H alferez
8 23 1afio1/2 Bucaramanga, Santander sexto H cadete
9 2 2afios |Pamplona, Norte de Sant sexto M cadete

Fuente: elaboracién propia (2023).

Las siguientes figuras, analizadas compara-

tivamente, corresponden, la primera, izquierda,

al grupo 1, y la segunda, derecha, al grupo 2.

Neutral

60%

20%

De acuerdo M Muy de acuerdo

—

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Neutro

= Muy de acuerdo

= De acuerdo

Figura 1. Considero que me gusta la prdctica deportiva con el caballo
Fuente: elaboracion propia (2023).

La figura evidencia el gran favoritismo que

tiene la practica ecuestre con un 60 % contun-

dente (muy de acuerdo), mas otro 20 % también

de acuerdo en el primer grupo. Ninguna persona

estuvo en desacuerdo y solo un 20 % dijo man-

tenerse neutral respecto de esa consideracion.

Con relacién al segundo, una mayoria absoluta

del 100 % de la poblacién, objeto de estudio, se

siente conforme con la prictica ecuestre en la

ESMIC. Nadie se opuso a la premisa.
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‘ 26,66%

20%

Neutral De acuerdo M Muy de acuerdo

e’

= Muy en desacuerdo ® En desacuerdo

= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 2. Siendo la motivacion la determinacion que impulsa a una persona a hacer algo y
actitud, la forma de comportamiento que tiene esta frente a alguna circunstancia, considero que

mis niveles de motivacion y actitud mejoran con la prdctica ecuestre

Fuente: elaboracién propia (2023).

Explicados motivacion y actitud en la pre-
gunta misma, un poco mas de la mitad (53,33
%) manifest6 estar muy de acuerdo (en el grupo
1). De igual forma y frente a este interrogante, el

13,33%
53,33%

Muy en desacuerdo ™ Neutral

M De acuerdo

Muy de acuerdo

grupo 2, los ocho encuestados (100 %) refieren
haber encontrado que sus niveles de motivacion
y de actitud mejoran con la practica continua de
la equitacion.

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 3. La prdctica de la equitacion conlleva al desarrollo y fortalecimiento del cardcter,
entendiendo que “cardcter” es como una persona reacciona habitualmente ante ciertas

situaciones
Fuente: elaboracion propia (2023).

Se mantiene para el grupo 1 la l6gica de res-
puestas anteriores en relacién con que la mayo-
ria considera (53,33 %, muy de acuerdo, + 20 %,
de acuerdo) crecer el caracter a partir de la prac-
tica de la equitacion. En esta pregunta, aparece
un 13,33 % manifestando estar en desacuerdo

con tal premisa. Ahora bien, frente al cardcter 'y
la posibilidad de que la préactica ecuestre mejore
sustancialmente el fortalecimiento de este, en el
grupo 2 la poblacién estuvo “muy de acuerdo”
en que la premisa es cierta.
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13,33%

200/0W

33,33%
13,33%

Muy en desacuerdo ™ En desacuerdo

M Neutral De acuerdo

® Muy de acuerdo

—

= Muy en desacuerdo ® En desacuerdo

= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 4. Considero que la prdctica de equitacion en la Esvic ha ayudado a mi autoestima y

valoracién de mi mismo

Fuente: elaboracién propia (2023).

En este tema, salvo porque el 20 % del
grupo nimero 1 se manifestd neutral, hay un
26,66 % que esta en desacuerdo, aunque sigue
siendo mayoritaria la percepcién de los benefi-
cios en cuanto a autoestima y valoracién de si
mismos con un 33,33 % (muy de acuerdo) + un

20%

6,66%
109 2oy

13,33% __

Muy en desacuerdo ™ En desacuerdo

M Neutral De acuerdo

M Muy de acuerdo

20 % (de acuerdo). En el grupo nimero 2, hay
consenso frente a los beneficios de la practica
deportiva anotada, dada la respuesta absoluta en
torno al “muy de acuerdo”.

e’

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 5. Sabiendo que el “estrés” es la reaccion del cuerpo a un desafio o demanda, expresado
en tension fisica o emocional, este se ha reducido con la prdctica de la equitacion en la Esmic

Fuente: elaboracion propia (2023).

Frente a esta pregunta, sigue manteniéndose
ese 20 % neutral en el grupo numero 1, aun-
que hay una mayoria que reconoce la practica
deportiva estudiada como factor preponderante
de enfrentamiento del estrés (20 % de acuerdo
+ 33,33 % muy de acuerdo). En el grupo 2,

de nuevo el total de los encuestados responde
“muy de acuerdo” considerando que el estrés ha
sido reducido gracias a la practica ecuestre.
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13,33%

33,33%

Muy en desacuerdo ™ En desacuerdo

M Neutral De acuerdo

Muy de acuerdo

12,50%

e

= Muy en desacuerdo * En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 6. Siento que mi atencion y la forma en que me enfoco en las tareas por realizar han
mejorado con la prdctica de la equitacion en la Esmic

Fuente: elaboracién propia (2023).

Los resultados en esta pregunta son ligera-
mente parecidos a la anterior. Sin embargo, en
esta, ya la poblaciéon que se manifestaba neu-
tral cae al 13,33 %, mientras que ese 20 % lo
entra a ocupar quienes se dicen en desacuerdo.
Contintia el 53,33 % como voz positiva frente

6,66%
6,66%

e N
33 330 N
s 20%

33,33%

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

M Neutral De acuerdo

B Muy de acuerdo

al interrogante. Respecto al grupo 2, una mayo-
ria amplia del 87,5 % dice sentir mejoria en la
atencion y enfoque en labores y tareas derivadas
de la practica de la equitacion en la ESMIC. Un
restante 12,5 % se mantiene neutral de cara a

este interrogante.

12,50%

>

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 7. La “autonomia” se refiere al conjunto de habilidades que cada persona tiene para
hacer sus propias elecciones, en esa medida considero que se ha incrementado con la prdctica

del deporte ecuestre en la Esmic
Fuente: elaboracion propia (2023).

Frente a la presente pregunta, resulta deter-
minante la respuesta del grupo 1 a favor de la
premisa, ya que una mayoria amplia respalda el
hecho de que la autonomia ha mejorado (66,66
%, compuesto por un 33,33 % De acuerdo y

33,33 % Muy de acuerdo); entre tanto, solo
13,33 % responde que no, divididos entre quie-
nes estan en desacuerdo y muy en desacuerdo
(6,66 % + 6,66 %). Para el grupo 2 también, en
unos porcentajes similares a la anterior entrada,
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esta premisa indica que una mayoria del 87,5 %
de los practicantes ecuestres si reconoce ganar
en autonomia con dicha accién, en tanto el res-

6,66%

33,33%

Muy en desacuerdo
W Neutral De acuerdo

B Muy de acuerdo

tante 12,5 % también estd de acuerdo, solo que
en la escala anterior de aprobacion.

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 8. La “autoconfianza” tiene que ver con el sentirse capaz de desarrollar ciertas tareas.
De acuerdo con esta definicion, esta variable ha mejorado a partir de la prdctica de la

equitacion en la Esvic

Fuente: elaboracién propia (2023).

Esa brecha manifiesta ya en la entrada
anterior, aqui se amplia en el grupo 1 al subir
al 73,33 % las personas que consideran que la
autoconfianza se ha incrementado en virtud
de la practica de la equitacion (resultado de la
suma del 40 % Muy de acuerdo y 33,33 % De
acuerdo). Vuelve el 20 % neutral, y se presenta

6,66% ;33
) . ) & .

B ah 26,66%

En desacuerdo

M Neutral De acuerdo

® Muy de acuerdo

una minoria del 6,66 % manifestando estar muy
en desacuerdo. Un “muy de acuerdo” general
para manifestar el beneficio que a la autocon-
fianza hace la préctica de la equitacién entre los
alumnos de la ESMIC que la ejecutan, es lo que

resulta de indagar en el grupo 2.

12,50%

-

87,50%

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 9. Entendiendo que “autocontrol” es la capacidad que presenta una persona para regu-
lar su propia conducta, puede decirse que esta mejora cuando practico equitacion en la Esmic

Fuente: elaboracion propia (2023).

Sigue la tendencia en ascenso, en el grupo
1, respecto de la percepcién sobre los benefi-

cios, en este caso en relacién con el autocon-
trol, al llegar al 80 % quienes estan de acuerdo
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y muy de acuerdo (53,33 % + 26,66 % respec-
tivamente). El 13,33 % permanece neutral ante
la pregunta y solo el 6,66 % dice estar en des-
acuerdo. En el grupo 2, se mantiene también
una tendencia manifiesta en algunas preguntas

13,33%

46,66%

Neutral ™ De acuerdo M Muy de acuerdo

anteriores de sefialar como “Muy de acuerdo”
en relacion con la mejoria en el autocontrol por
la préctica a caballo. De la misma manera, 12,5
% direccionan en ese sentido su respuesta, pero
un poco menos enfaticamente.

—

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 10. La “ansiedad” corresponde a una respuesta normal a una amenaza o una situacion
de estrés psicoldgico que se relaciona comiinmente con el miedo; en esa medida, siento
menos ansiedad cuando practico equitacion en la Esvic

Fuente: elaboracién propia (2023).

Contintia la tendencia a manifestar que, evi-
dentemente, son perceptibles los beneficios de
la préctica deportiva en estudio para el grupo 1.
En este punto ya asciende a 86,66 % la canti-
dad de personas que estan de acuerdo con que
la ansiedad disminuye con su practica (producto

6,66%

46,66%
26,66%

Muy en desacuerdo

W Neutral De acuerdo

M Muy de acuerdo

de la suma del 40 % Muy de acuerdo y 46,66
% De acuerdo), restante 13,33 % se mantiene
neutral. El grupo 2 responde de forma contun-
dente (100 %) a esta inquietud indicando notar
que la ansiedad disminuye con la préctica de la
equitacion.

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo
= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 11. El “control” es un proceso de atencion, de conciencia y de evaluacion, la sensacion
de que lo tengo es evidente cuando practico equitacion en la Esmic

Fuente: elaboracion propia (2023).

38

Vol. 11, nim. 22, julio-diciembre (2023), pp. 30-45.



Beneficios psicoldgicos de la equitacién en alumnos de la Escuela Militar de Cadetes

Hay mayoria en el grupo 1 respecto del
manejo del control cuando se practica la equi-
tacion, con un 73,33 % discriminados en 26,22
% de acuerdo y 46,66 % muy de acuerdo. Per-
manece el 20 % neutral, y un 6,66 % escogio la

33,33%

Neutral

De acuerdo M Muy de acuerdo

opcion del muy en desacuerdo. Para el grupo 2,
también el control se favorece completamente
segun las respuestas del total de los encuesta-
dos, al responder estos de forma absoluta (100
%) con un “Muy de acuerdo”.

12,50%

N4

= Muy en desacuerdo = En desacuerdo

= Neutro = De acuerdo

= Muy de acuerdo

Figura 12. Mis relaciones sociales han mejorado significativamente desde que practico equi-

tacion en la Eswmic.
Fuente: elaboracién propia (2023).

Frente a esta pregunta ninguna voz del grupo
1 se alz6 diciendo que estaba en desacuerdo o
muy en desacuerdo. Hubo un 40 % que prefirié
declararse neutral, y mas de la mitad conside-
ran que si, que si han mejorado sus relaciones al
respecto, distribuidos en un 33,33 % de acuerdo
y un 26,66 % muy de acuerdo. Para el grupo 2
de nuevo la gran mayoria ve mejoras en las rela-
ciones gracias a la practica ecuestre. La restante
mayoria del 12,5 % también reconoce ese creci-
miento, pero con un poco de menor intensidad.

Discusion

Si bien, la poblacion fue constituida mayori-
tariamente por personal masculino, en tanto una
sola mujer, cadete, hizo parte de la investiga-
cién, sus repuestas se pueden sumar a la inves-
tigacion o busqueda que, a nivel académico, se
realiza respecto de las variables psicologicas y
psicosociales que se fortalecen o ven impac-
tadas en la practica ecuestre. En esa medida,

dichos resultados pueden empezar a verse a par-
tir de la manifestacion clara de que esta es una
practica que brinda libertad, poder y autosufi-
ciencia (autonomia).

Entrando en materia, debe considerarse que
la practica ecuestre trae una estimulacién cogni-
tiva, ampliamente estudiada en el mundo, como
es el caso de la London School of Economics
(Knowles, 2010), la cual no ha diferenciado
entre géneros. Situacién que se corrobora en
los resultados de la presente investigacion en la
medida en que las respuestas al cuestionario por
parte de dicha cadete corresponden en todas a
“Muy de acuerdo” a la lo largo del cuestionario,
semejando con esa decision la opcién mayorita-
ria por la misma, tal como se demuestra en las
figuras.

Asi entonces, esos beneficios psicolégicos o
psicosociales que trae la equitacion en términos
de género, no hacen gran diferencia con los reci-
bidos por los masculinos que la practican. En
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ese orden de ideas, dichos beneficios tienen que
ver, mayoritariamente, con diversos aspectos
psicoemocionales, en cuanto a expresion y auto-
control de sentimientos, mejora de la autoestima
y seguridad en si misma, ademas del aumento
de la autonomia y la independencia, claramente
inmersas en las variables medidas por el instru-
mento.

Es un hecho que arriba de un caballo se
modifican las percepciones de espacio y se
dan cambios de perspectivas, lo cual invita a la
reflexion respecto del valor de la mirada al con-
texto, por sobre todo el mirar al y con el otro.
Estas condiciones de desarrollo psicosocial que,
preguntadas en la entrevista, se reconocen como
propias de la practica y aportadoras de benefi-
cios en virtud de su desarrollo, son claramente
avaladas por las opciones de respuesta escogi-
das por la cadete.

De otra parte, el hecho de estar sobre el
equino y permitir sobrepasar la altura de los
demas, permite un nivel de empoderamiento a
nivel terapéutico y emocional que sirve incluso
para hacer catarsis de las presiones a que obliga
el compromiso académico de la misma ESMIC.

Un aspecto muy importante por considerar
es aquel que remarca la relevancia del didlogo
tonico entre sujeto y caballo, para el cual no hay
diferencia de género, pero que permite que se
vaya pasando de estados de emociones y gestos
a poner palabras a las sensaciones y lograr reco-
nocer beneficios a nivel de autoestima, autocon-
fianza, control y caracter, ademdas de la evidente
mejora en el combate del estrés y la angustia por
presion académica, por ejemplo, o por exigen-
cias de cualquier tipo, sociales o institucionales
que se hacen. Se abre, entonces, un panorama de
paso a la contencién y la seguridad por esta via.

En tal sentido, se confirman los resultados
de Passos (2021), quien plantea que las muje-

res después de llevar un tiempo de aproxima-
damente tres meses cabalgando comienzan a
presentar beneficios cardiovasculares y tienen
cambios en ciertos estados del cuerpo, como
estabilidad y equilibrio (pp. 25- 32).

En esencia entonces, hay una capacidad en
la practica ecuestre de estimular ritmicamente el
cerebro, de tal forma que el contacto mediante
la practica de salto, puede verse (y asi lo evi-
dencian las respuestas al cuestionario) como
una actividad que estimula de manera cognitiva
a partir de dos factores fundamentales: la aten-
cién que se da a la relacion con el caballo, y la
sensacion de autonomia y tranquilidad recibidas
en la practica deportiva sobre él. La primera,
por la particularidad del alto nivel relacional
con el ejercicio que se ejecuta y la segunda, por
la sensacion de control y libertad que el montar
un caballo proporciona a todas las personas que
practican la equitacion.

De otra parte, analizados los resultados de la
encuesta aplicada a ambos grupos, puede deter-
minarse que con el tiempo fue incrementandose
la percepcion de los beneficios psicolégicos que
trae la practica de la equitacion. Pregunta a pre-
gunta de la encuesta, puede verse como se pasa
de un nivel de aceptacion inicial “probable” del
beneficio o aceptado en su mayoria, pero no con
la contundencia con la que respondi6 el grupo
con mayor tiempo en su practica.

Esto se hace evidente sobre todo en las
preguntas 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10 y 11, en las cua-
les el grupo 2 (con mas tiempo en la escuela y
en la préctica ecuestre) coincide en un 100 %
respecto de los beneficios recibidos. Tendencia
marcada también en las preguntas 6, 7 y 9 en las
que, de todas maneras, un 87 % de los encuesta-
dos refieren esa sensacion.

Con relaciéon a esto puede afirmarse de
acuerdo con el resultado del instrumento apli-
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cado, que las ligeras discrepancias respecto a,
por ejemplo, la pregunta 7 donde se indagaba
por la autonomia, y la pregunta 12 respecto de
las relaciones sociales, en tanto todos los demas
integrantes de la poblacion estuvieron “muy
de acuerdo”, tanto en el desarrollo de la auto-
nomia como en el mejoramiento de las rela-
ciones sociales a partir de la practica ecuestre,
ellos dos se mostraron ligeramente de acuerdo
con esa certeza absoluta y marcaron con un “de
acuerdo” lo cual mantiene la perspectiva en los
términos resueltos, pero ya no con la decision
mayoritaria de que asi tendria que ser necesa-
riamente.

En esa medida, a la autonomia entendida
como capacidad centrada en la persona o como
esa sensacion interna del poder ser capaz de
afrontar la propia vida, la realidad y su existen-
cia, de alguna forma se entiende en cadetes que
apena inician, en virtud de que, probablemente,
no se han cimentado suficientemente valo-
res vinculados con la atribucién de carga rela-
cionadas con la autonomia personal y cuanto
debo ceder a mi obligacién académica o con
la institucion armada. Se entendiera que aun
no se desarrolla un sentido de responsabilidad
suficiente que permita al sujeto tomar decisio-
nes con libertad, para poder responder por esas
acciones.

En el otro sentido, en el del mejoramiento de
relaciones sociales, también esta la duda quiza
centrada en la excesiva confianza depositada
en la institucién, la misma que debe resolver
suficientemente la vida social de cada cadete
o alférez en ese transito. Asi entonces, como
ese conjunto de interacciones que las consti-
tuyen, de acuerdo con una serie de protocolos
o lineamientos que se aceptan sin problemas o
como parte de un acuerdo a la norma especi-
fica, se esperaria que ellas estén mediadas por
la institucion, por eso la ligera incredulidad en

que mediante la practica de la equitacién esta
pudiera, de alguna manera, incrementarse.

Evidentemente, entonces, la comparacion
que se realiza de cara a los resultados del cues-
tionario aplicado a ambos grupos de perso-
nas, evidencia claros beneficios psicologicos
y psicosociales de cara al tiempo en el que se
van familiarizando con los equinos. Lo ante-
rior entraria a corroborar diversos estudios que
se han planteado con relacion a los beneficios
a la salud fisica y mental de quienes adelan-
tan dicha practica. Carson (2016), por ejem-
plo, respecto de la parte fisica, encontré que
la equitacion tiene impactos en la salud fisica,
especialmente en el sistema respiratorio ya que
aumenta la capacidad cardiorrespiratoria y con-
tribuye al control de la respiracion; ademas,
montar a caballo ayuda al fortalecimiento de los
musculos del corazon y fortalece la circulacion
sanguinea (p. 3). Adicionalmente, y esta parte
psicoldgica mas interesa a la presente investi-
gacion, Delgado y Sanchez (2014) encontraron
que los practicantes de este arte-deporte podrian
presentar impactos psicoldgicos que contribu-
yen a tener un nivel apropiado de confianza,
autoestima, espiritu de superacién y permite
superar miedo, porque el equino le brinda segu-
ridad a su jinete (pp. 4-5), tal como lo certifica
el grupo 2 encuestado, es decir, el que lleva mas
tiempo en la escuela o que ha avanzado en el
deporte con mas celeridad.

En Medellin, Pacheco (2021), optando por
su titulo de Psicéloga, adelanto el trabajo de
grado La equitacion: efectos en salud y bienes-
tar, mediante el cual estudié una poblacion de
equitadores. Dicho estudio puede servir para
triangular los propios resultados de esta inves-
tigacion respecto del beneficio que se nota una
vez pasado un tiempo sobre el caballo. Las
siguientes son las caracteristicas sociodemogra-
ficas de los sujetos evaluados en su estudio.
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Tabla 3. Poblacioén estudiada

Sujeto  Sexo Edad Formacién Horas I Tiempo

1 Hombre 20 Profesional 5 horas 9-10 afios
2 Mujer 21 Profesional 4 horas 3 afios

3 Mujer 22 Profesional 7-8 horas 2 aios

4 Hombre 21 Empirico 6 horas 10 afios

5 Hombre 19 Profesional 5-6 horas 4 afios

6 Hombre 18 Empirico 7-8 horas 13 ailos

7 Hombre 21 Empirico 3 horas 11 afios

8 Hombre 20 Profesional 6-5 horas 10-11 afios
9 Hombre 23 Empirico 8 horas 7 afios
10 Mujer 19 Profesional 3 horas 2 afios

11 Mujer 22 Empirico 4 horas 6 aflos
12 Hombre 23 Profesional 9 horas 3 aflos

Fuente: Pacheco (2021).

Con dicha investigacién, la autora preten-
di6 entender los motivos que tiene una per-
sona para practicar equitacién, pero también
los efectos que a su salud esto traia, hallando,
a priori, y poniendo el foco en los beneficios
psicolégicos: un impacto positivo en la salud
mental (autoestima, tolerancia, empatia, auto-
control y cambio de hébitos, especialmente).
Estos beneficios se hacen evidentes en comen-
tarios como el de un participante que afirmo:
“Después de llevar un afio practicando equi-
tacion, me volvi una persona segura, con una
autoestima alto y, lo mas importante, comencé
a creer en mi” (Pacheco, 2021).

Un resultado que hall6 la autora de los datos
de su estudio es que la equitacion directamente
no siempre produce los cambios de habitos de
los jinetes, sino que es un medio para que los
jinetes cambien su estilo de vida. Al respecto,
un participante afirmé que desde que practica la
equitacion, ha comenzado a realizar nuevas acti-

vidades y comenzé un proceso para cambiar sus
hébitos alimenticios. Estos resultados son con-
sistentes con los de la investigacion de Mochco-
vitch et al. (2016), quienes plantean la eficacia
de la préctica de la equitacién en personas jove-
nes y adultos sedentarios, porque los motiva
a cambiar su estilo de vida y a practicar nue-
vas actividades (pp. 50-62). Frente a los moti-
vos que conducen a la persona a optar por esta
practica, se sefiala que algunos lo hacen como
deporte y otras personas llegan a él por pasion o
hobby, es decir, no hay una formacion profesio-
nal en la practica de dicho deporte. Aquellos que
decidieron practicar equitacion como deporte
afirmaron que la misma contiene ciertos niveles
altos de exigencia y también porque se da cierta
afinidad con los equinos.

En el anterior sentido, esos resultados corro-
boran los de Lubans et al. (2011) quienes afir-
man que un alto porcentaje de las personas que
deciden practicar equitacion lo hacen interesa-
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dos en pegarse a un deporte vanguardista y por-
que les requiere un nivel muy alto de exigencia
(p. 85). Por otra parte, los participantes resalta-
ron la importancia de la experiencia en el desa-
rrollo del deporte o su pasion. Algunos de los
participantes tuvieron su primer contacto con
los equinos de una manera individual y otros
participantes por modelamiento de familiares
o personas cercanas, a diferencia de la ESMIC
donde dicha préctica hace parte de los progra-
mas Y, de todas formas, quienes lo asumen como
practica deportiva estan en contacto directo con
los equinos. Al respecto, se ha planteado que la
equitacion tiene un alto nivel de eficacia cuando
las personas desarrollan el aprendizaje desde la
experiencia, porque permite que los que lo prac-
tican tengan un crecimiento personal y profesio-
nal como jinetes, presentando modificaciones
en sus actitudes (por ejemplo: actitudes agresi-
vas, actitudes positivas, etc.), de esta manera, la
experiencia sensorial en el momento de practi-
car equitacion es importante, como también la
confianza y seguridad que se le otorga al equino
para que los dos puedan cabalgar de forma
armonica y puedan surgir nuevas sensaciones al
momento de ejercitar la practica.

Al respecto y con relacion a los aspectos psi-
colégicos, uno de los factores mas importantes
en la practica de este deporte es la transmision
de emociones y sensaciones equino-jinetes (p.e.,
la adrenalina). Diaz-Bravo (2018) refiere que de
no haber una conexién estable jinete-equino no
se puede realizar la faena, ya que los equinos
son unos de los animales mas sensibles que
existen en el mundo, y que, para cabalgar o
participar en una faena ellos actdan por medio
de las emociones que le transmite su jinete (p.
35). No obstante, autores como Vélez (2001)
plantean que la transmision del calor corporal
del equino al jinete ayuda a distender y relajar
el sistema muscular, pero que también el calor

emitido por el caballo se convierte en un gran
instrumento para el 4rea afectiva de los seres
humanos y permite restablecer la confianza de
los jinetes en si mismos.

Este vinculo, y aqui surge un dato muy
importante para la propia investigacién al inte-
rior de la ESMIC, entre el equino y el jinete
podria ser un elemento mediador en los efectos
encontrados en la salud mental de las personas
que practican la equitacién (p. 92). De forma
complementaria, Morén et al. (2016) plantean
la relevancia del estado de animo del jinete a
la hora de montar el caballo, en vista de que el
estado de &nimo de la persona se le transmite
al equino y si no se realiza en ese momento
una transmision adecuada de emociones, no se
desarrollara este vinculo jinete-equino. Resal-
tar finalmente que autores como Selby & Smith
(2013) afirman que las personas que practican
equitacion cuando dejan de realizarlo por moti-
vos de fuerza mayor como la clausura del lugar
donde desarrollaban este deporte pueden pre-
sentar efectos contraproducentes en su estado
de salud (p.e., depresién, ansiedad y problemas
conductuales) (p. 427) Lo cual resalta o reafirma
lo pretendido con el presente proyecto de grado
y es lo de las variables psicoldgicas que, evi-
dentemente, se dan o aparecen en la practica
ecuestre.

Conclusiones

En conclusién, este proyecto de grado
sefiala los beneficios psicoldgicos percibidos
por los practicantes de equitacion al interior
del Escuela Militar de Cadetes “General José
Maria Cérdova”, pero también conforman esos
datos en relacién con el género y el nivel en que
encuentra cada uno de los cadetes, ademas de
realizar una comparacion con quienes se dedi-
can a dicho deporte por fuera del &mbito militar.
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Hay que empezar por seflalar que existe
poca evidencia respecto de los efectos biopsico-
sociales que presentan las personas que practi-
can la equitacién como civiles o como militares,
ya que casi siempre hay una subjetividad de la
experiencia muy fuerte entre los jinetes.

Un aspecto no medido en la presente inves-
tigacion corresponde a los efectos negativos que
podrian presentar en la salud mental los jine-
tes de la ESMIC cuando no obtienen los resul-
tados deseables durante las competiciones. Asi
mismo, al ser la equitacion un deporte innova-
dor, mediante el cual las personas comienzan
a percibir emociones desde el primer contacto
con el equino (al alimentarlo, acariciarlo, cabal-
garlo, esto para la parte civil), es posible que los
jinetes crean que comienzan a presentar efectos
en su estado animico, desconociendo que las
emociones que presentan las personas son tran-
sitorias; sin embargo, esto ultimo parece incidir
(con respecto a la sujecion o relacion al interior
de la escuela) por parte de los equitadores, quie-
nes manifiestan decididamente que si perciben
los beneficios por los cuales indagé la presente
investigacién.

Aqui hay que pensar en lo expuesto por
Anestis et al. (2014) quienes plantean que a
veces las personas en contacto con caballos
pueden presentar efectos de placebo en rela-
cién con beneficios psicolégicos que se le atri-
buyen a esta relacion. Adicionalmente, autores
como Selvy et al. (2013), se dijo en uno de los
capitulos, plantean que las personas que prac-
tican equitaciéon cuando dejan de realizarlo por
cualquier motivo pueden verse enfrentadas a
diversas situaciones como ansiedad, depresion
o problemas conductuales (p. 427).

Claramente en el contexto militar, se da
un beneficio respecto de la identificacién de
la utilidad derivada de la practica de la equita-
cién, por cuanto al presentarse una mejora en

la autoconfianza, la autoestima, el autocontrol y
una sensacion general de bienestar, ademas de
la disminucién de la ansiedad y presién por el
rendimiento académico, los cadetes y alumnos
rendirdn mas o estaran mejor dispuestos para
las actividades relacionadas con el desempeiio
militar, incluyendo aqui las condiciones de efi-
cacia que se requiere para estas.
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